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.kfe;a ft.k ikl i;a] foX?k gja i.k; oafN;RFk i;aA
oksPNa rPp fo;kja la[ksos.ka fulkesgAA1AA

vUo;kFkZ%& ¼i.k; oafN ;RFk i;a½ iz.krtuksa dks okafNr oLrq nsus okys 
¼foX?kgja½ fo?uksa dks gj.k djus okys ¼ft.k ikl i;a½ ik'oZukFk ftusUnz ds pj.kksa 
dks ¼.kfe;a½ ueLdkj djds ¼rPp fo;kja½ rÙo fopkj uked xzUFk dks ¼la[ksos.ka½ 
la{ksi ls ¼oksPNa½ dgw¡xkA vr% ¼fulkesg½ /;kuiwoZd lquks!

lq; lk;jks vikjks] vkdaFkksOoa o;a p nqEesgkA
ra fdfi flfD[k ;Ooa] ta dTt dja p FkksOoa pAA2AA

vUo;kFkZ%& ¼lq; lk;jks½ 'kkL=:ih leqnz ¼vikjks½ vFkkg 
vifjfer gS ¼vkda FkksOoa½ dky FkksM+k gS ¼p½ vkSj ¼o;a nqEesgk½ ge yksx nqcqZf) 
gSaA vr% ¼ra ta fdafi½ og tks dqN Hkh ¼dTt dja½ dk;Zdkjh gks ¼p½ Hkys gh 
¼FkksOoa½ FkksM+k gks ¼flfD[k ;Ooa½ lh[k ysuk .keksdkj egkea= izdj.k pkfg;sA

?k.k ?kkba dEe eqDdk] vjgark rg ; lOo fl)k;A
vkbfj;k moT>k;k] iojk ; rg ; lOo lkgw ;AA3AA

,;k.k .keks;kjks] iap.ga ioj yD[k.k /kjk.kaA
Hkfo;k.k gksb lj.ka lalkjs lalja rk.kaAA4AA

¼olqufUn lwfj jfpr ^rÙo fopkj lkj*½

vUo;kFkZ%& ¼ioj yD[k.k /kjk.ka½ 1008 Js"B y{k.kksa dks /kkj.k 
djus okys ¼?k.k /kkba dEe eqDdk½ l?ku ?kkfr;k dekZsa ls eqDr ¼vjgark½ vfjgarks 
dks ¼rg½ mlh rjg lEiw.kZ ?kkfr;k&v?kkfr;k dekZsa ls eqDr ¼lOo fl)k;½ lHkh 
fl)ksa dks ¼iojk vkbfj;k½ Js"B vkpk;ksaZ dks ¼moT>k;k½ mik/;k;ksa dks ¼; lOo 
lkgw½ vkSj lHkh lk/kqvksa dks ¼,;k.k iap.ga .keks;kjks½ ,sls ik¡apksa ijesf"B;ksa dks 
fd;k ueLdkj ¼lalkjs lalja rk.ka½ lalkj esa lalj.k] ifjHkze.k djus okys 
¼Hkfo;k.k½ HkO; thoksa dks ¼lj.ka gksb½ 'kj.kHkwr gksrk gSA 

mM~< egks frfj;fEe ;] ft.k .kodkjks igk.kvks.kojaA
.kjlqj flo lqD[kk.ka] dkj.ka bRFk Hkqo.kfEeAA5AA

vUo;kFkZ%& ¼mM~< egks frfj;fEe ;½ m/oZyksd] e/;yksd vkSj 
v/kksyksd esa ¼ftu .kodkjks igk.kvks½ ftu ueLdkj ea= iz/kku gSaA ¼.koja½ 
fo'ks"krk ;g gS fd .keksdkj egkea= ¼bRFk Hkqo.kfEe½ bl lalkj esa ¼.kj lqj flo 
lqD[kk.ka½ euq";] nso vkSj f'ko ¼eks{k½ ds lq[kksa dk ¼dkj.ka½ dkj.kHkwr gS vFkkZr~ 
nsus okyk gSA

rs.k beks f.kPPkfEe ;] if<+Ttb lqÙkq fV~B,fga v.koj;aA
gksgafp ; nqg ny.kks] lqg t.kvks Hkfo; yks;LlAA6AA

vUo;kFkZ%& ¼lqÙkq fð;fga½ vkxekH;klh iq#"kksa dks ¼beks½ bl 
ueLdkj ea= dks ¼v.koj;a½ fujarj ¼; f.kPpfEe if<Ttb½ vkSj lHkh dkyksa esa 
i<+uk pkfg;s] ¼rs.k½ mlls ¼Hkfo; yks;Ll½ HkO; thoksa ds ¼nqg ny.kks½ nq%[kksa dk 
fouk'k ¼;½ vkSj ¼lqg t.kvks½ lq[kksa dh mRifRr ¼gksgafp½ gksrh gSA

,xks fo .keks;kjks] ts.k dvks HkfRr f.kCHkj e.ks.kA
[kfoÅ.k dEe jklh] iÙkk eqD[k Qya rs foAA7AA

vUo;kFkZ%& ¼ts.k½ ftlus ¼HkfÙk f.kCHkj e.ks.k½ HkfDr Hkko ls Hkjs 
eu ls ¼,xks fo½ ,d ckj Hkh ¼.keks;kjks½ .keksdkj egkeU= dk ¼dvks½ tki 
fd;k ¼rs fo½ os HkO; tho Hkh ¼dEe jklh [kfoÅ.k½ dekZsa ds lewg dk uk'kdj 
¼eqD[k Qya iÙkk½ eks{k:ih Qy dks izkIr djrs gSaA

olquafn lwfjjb;ks
rPpfo;kjks lkjks
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tk, fo tks if<Ttb] ts.k fotk;Ll gksbZ Qy fjf)A
volk.ks fg if<Ttb] ts.k evks lqXxba tkbAA8AA

vUo;kFkZ%& ¼tk, fo tks½ tc Hkh tks .keksdkj egkea= dks ¼if<TtbZ½ 
i<+rk gS ¼ts.k½ mlls ¼fotk;Ll½ ml Kkuh iq#"k ds ¼Qyfjf)½ le`f) :i Qy 
dh ¼gksbZ½ izkfIr gksrh gS rFkk ¼volk.ks fg if<Ttb½ ej.kdky esa i<+rk gS ¼ts.k 
evks½ mlls ej.k dks izkIr gksrk gqvk Hkh ¼lqXxba tkb½ lqxfr vFkkZr~ LoxkZfn esa 
tkrk gSA

vobfga fi if<Ttb] ts.k ya?ksb vkob l;kbaA
fjf)fga fi if<Ttb] ts.k fo lks tkb foRFkkjaAA9AA

vUo;kFkZ%& ¼vkobfga fi if<Ttb½ tks vkinkvksa esa .keksdkj egkea= 
dks i<+rk gS ¼ts.k½ mlds izHkko ls ¼vkob l;kba yaysb½ lSdM+ksa fo?u ck/kkvksa dks 
yka?k tkrk gS rFkk ¼fjf)fga fi if<TtbZ½ tks le`f);ksa esa Hkh i<+rk gS ¼ts.k½ 
mlls ¼lks½ og ¼foRFkkj tkb½ le`f) ds foLrkj dks izkIr gksrk gS vFkkZr~ vkSj 
vf/kd le`f) gkfly dj lq[kh gks tkrk gSA

uj flfj gqafr fljk.ka] foTtk gj.ksb lqj ofjUnk.kaA
tk.k beks .kodkjks] lk lqOo, bfV~Bvks daBsAA10AA

vUo;kFkZ%& ¼lk½ tks ¼beks .kodkjks½ bl .keksdkj egkea= dks 
¼lqOo,½ vPNs ozrksa ds lkFk ¼daBs bfV~Bvks½ daB esa b"V :i ls /kkj.k djrk gS 
¼lk½ og ¼uj flfj½ euq";ksa dh y{eh ¼foTtk gj.ksb½ fo|k/kjksa dh y{eh ¼lqj 
ofjUnk.ka½ nsosUnzksa dh y{eh dk ¼fljk.ka gqafr½ iz/kku Lokeh gksrk gSA ;g lc 
.keksdkj egkea= dk izHkko ¼tk.k½ tkuksA

tg vfg.kknV~Bk.ka] xk:M earks fola i.kklsbZA
rg .kodkjks earks] iko fola .kkl;s vlslaAA11AA

vUo;kFkZ%& ¼tg½ tSls ¼vfg.kk nV~Bk.ka½ liZ ds }kjk Mls x, izk.kh 
ds ¼fola½ fo"k dks ¼xk:M earks½ xk:M+ fo|k laca/kh ea= ¼i.kklsb½ u"V dj nsrk 

gS ¼rg½ mlh izdkj ¼.kodkjks earks½ ueLdkj egkea= ¼vlsla iko fola½ lEiw.kZ 
iki :ih fo"k dks ¼.kkl;s½ uk'k dj nsrk gSA

fda ,l egk j;.ka] fda ok fpark ef.kOo .kodkjksA
dIi nqe lfj;k .k gq] .k gq rk.k fo vfg; ;jksAA12AA

vUo;kFkZ%& ¼fda ,l½ D;k ;g ¼.kodkjks½ ueLdkj ea= ¼dIi nqe 
lfjlk½  dYio`{k ds leku gS] ¼egkj;.ka½ egkjRu gS ¼fda ok½ vFkok D;k ¼fpark 
ef.kOo½ fparkef.k jRu gS ¼.k gq .k gq½ ugha ugha ¼rk.k fo½ buls Hkh ¼vfg; ;jks½ 
c<+dj gS vFkkZr~ egk efgek'kkyh jRu gSA

fparkef.k j;.kkb] dIir# ,x tEe lqg gsmA
.ko;kjks iq.kq iojks] lXx ioXxk.k nk;kjksAA13AA

vUo;kFkZ%& ¼fparkef.k j;.kk b½ fpUrkef.k jRu rFkk ¼dIir#½ 
dYio`{k ¼,x tEe lgq gsm½ ,d tUe ds gh lq[k ds dkj.k gSa ¼iq.kq½ ijUrq ¼iojks 
.ko;kjks½ Js"B ueLdkj egkea= ¼lXx ioXxk.k nk;kjks½ LoxZ vkSj eks{ky{eh dks 
nsus okyk gSA

ta fdafp ije rÙka] ijeIi; dkj.ka fi ta fdafiA
rRFk beks .ko;kjks] >kbTtb ije tksbfgaAA14AA

vUo;kFkZ%& ¼ta fdafp ije rÙka½ tks dqN Hkh lkjHkwr ije rÙo gS 
¼ijeIi; dkj.ka fi½ ije Js"B eks{kin dk dkj.k ¼ta fdafi½ tks dqN Hkh gS ¼rRFk½ 
mlesa ¼beks .ko;kjks½ bl .keksdkj ea= dk ¼ije tksbfga½ Js"B ;ksfx;ksa ds }kjk 
¼>kbTtb½ /;ku fd;k tkrk gSA

tks xq.kb yD[k esxa] iwbfogh ft.k .keksDdkjaA
frRFk;j uke xksÙka] lks ca/kb .kfRFk lansgksAA15AA

vUo;kFkZ%& ¼tks iwbfogh½ tks iwtk fof/k iwoZd ¼yD[k esxa½ ,d yk[k 
¼ft.k .keksDdkja xq.kb½ ftu .keksdkj egkea= tirk gS ¼lks½ og ¼frRFk;j uke 



5 6

xksÙka½ rhFkZadj uke xks= dks ¼ca/kb½ cka/krk gS] blesa ¼lansgks .kfRFk½ lansg ugha gSA

lfV~B l;a fot;k.ka] iojk.ka tRFk lklvks dkyksA
rRFk fo ft.k .kodkjks] ,lks fo if<Tt, .kojaAA16AA

vUo;kFkZ%& ¼lfV~Bl;a½ ,d lkS lkB ¼iojk.ka½ Js"B ¼fot;k.ka½ 
fot;k)kZsa esa ¼tRFk½ tgk¡a ¼lklvks dkyks½ 'kk'or~ prqFkZ dky jgrk gS] ¼rRFk fo½ 
ogk¡a Hkh ¼,lks½ ;g ¼ft.k .kodkjks½ ftu ueLdkj ea= ¼.koja½ fo'ks"k :i ls 
¼if<Tt,½ i<+k tkrk gSA

,sjko,fga iapfg] iapfg Hkjgsfga lqPp; iBafrA
ft.k .kodkjks ,lks] lkl; flo lqD[k nk;kjksAA17AA

vUo;kFkZ%& ¼iapfg ,sjko,fga½ ika¡p ,sjkor ¼iapfg Hkjgsfga½ ik¡p Hkjr 
{ks=ksa esa jgus okys HkO; tho ¼lkl; flo lqD[k½ 'kk'or~ f'ko lq[k ¼nk;kjks½ nsus 
okys ¼,lks ft.k .kodkjks½ bl ftu ueLdkj egkea= dks ¼lqPp; iBafr½ fujarj 
i<+rs gSaA

ts.k ejars.k beks] .kodkjks ikfovks d;RFks.kA
lks nso yks, xrqa] ije i;a rs p ikosbAA18AA

vUo;kFkZ%& ¼ts.k½ ftl ¼d;RFks.k½ d`rkFkZ iq.;'kkyh HkO; tho us 
¼ejars.k½ ejrs le; ¼beks .kodkjks½ bl .keksdkj egkea= dks ¼ikfovks½ izkIr 
fd;k ¼lks nso yks, xrqa½ og nsoyksd esa tkdj ¼p½ vkSj ¼ra ije i;a½ ogka¡ ls 
vkdj eqfu cudj ml ije in eks{k dks ¼ikosb½ izkIr djrk gSA

,lks v.kkb dkyks] v.kkb thoks v.kkb ft.k /kEeksA
rbvk fo rs i<ark] ,lksfPp; ft.k .keksDdkjksAA19AA

vUo;kFkZ%& ¼,lks v.kkb dkyks½ ;g dky vukfn gS ¼v.kkb thoks½ 
vukfn le; ls tho gSa ¼v.kkb ft.k/kEeks½ vukfn dky ls ftu/keZ gS ¼rbvkfo½ 
rc Hkh HkO; tho ¼,lksfPp; ft.k .keksDdkjks½ bl ftu ueLdkj egkea= dks 

fujarj ¼i<ark½ i<+rs gSA

ts ds fo x;k eksD[ka] xPNafr ; ts dsb dEe eyeqDdkA
ys lOoa fo ; tk.klq] ft.k .kodkjIi Hkkos.kAA20AA

vUo;kFkZ%& ¼dEe ey eqDdk ts dsb½ deZey ls eqDr gksdj tks dksbZ 
HkO; tho ¼eksD[ka x;k½ eks{k x, gSa ¼ts ds fo xPNafr½ tks dksbZ HkO; tho bl 
le; eks{k tk jgs gSa ¼;½ ;k tk;saxs ¼rs lOoa fo½ os lc ¼ft.k.kodkjIiHkkos.k½ 
ftu ueLdkj egkea= ds izHkko ls gh eks{k x, gSa ¼tk.klq½ ,slk tkuksA

bg ,lks .kodkjks] Hkf.kvks lqj fl) [k;j ieqgsfgaA
tks i<bZ HkfRr tqRrks] lks ikobZ lkl;a <k.kaAA21AA

vUo;kFkZ%& ¼bg½ bl yksd esa] ¼tks½ tks ¼,lks .kodkjks½ ;g .keksdkj 
egkea=] ¼Hkf.knks½ dgk gS ¼lks½ og ¼lqj fl) [k;j ieqgsfga½ lqjksa] fl)ksa] [kspjksa 
ds izeq[kksa }kjk ¼HkfDrtqRrks i<bZ½ tks HkfDriwoZd i<+k tkrk gS mlls os ¼lkl;a 
<k.ka½ 'kk'or f'ko LFkku eks{k dks ¼ikobZ½ izkIr djrs gSaA

vMfo fxfj j.k eT>s] Hk;a i.kklsbZ fpafrna larksA
jD[kb Hkfo; l;kba] ek;k tg iqRrfMaHkkbZAA22AA

vUo;kFkZ%& ¼vMfo fxfj j.k eT>s½ taxy] ioZr vkSj ;q) ds chp esa 
¼larks fparma½ .keksdkj egkea= dk fparou ¼Hk;a i.kklsbZ½ Hk; dks u"V djrk gS] 
¼tg½ tSls ¼ek;k½ ekrk ¼iqRrfMaHkkbZ½ iq= Lusg ls f'k'kq dh j{kk djrh gS mlh 
rjg .keksdkj egkea= ¼Hkfo; l;kba jD[kb½ HkO;thoksa dh lnk j{kk djrk gSA

FkaHksbZ tya ty.ka] fpafr; esRrks ; iap .kodkjksA
vfj ekfj pksj jkmy] ?kks#olXxa i.kklsbAA23AA

vUo;kFkZ%& ¼iap .kodkjks½ iap ueLdkj egkea= dk ¼fpafr; esRRkks½ 
fparou ek= ¼tya ty.ka FkaHksb½ ty vkSj vfXu dks jksd nsrk gS] LrfEHkr dj 
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nsrk gS ¼vfjekfj½ 'k=q] egkekjh Iysx ¼pksj jkmy ?kks# olXxa½ pksj jktk vkfn 
ds }kjk fd;s x, Hk;adj milxkZsa dks ¼i.kklsb½ u"V dj nsrk gSA

.k ; fdafp rLl ig og] Mkbf.k os;ky jD[k ekfj Hk;aA
.kodkj iHkkos.k] .kklafr l;y nqfj;kbaAA24AA

vUo;kFkZ%& ¼rLl igog½ tks ueLdkj egkea= dk Lej.k djrk gS] 
ml ifFkd dks ¼Mkbf.k os;ky jD[k ekfj Hk;a½ Mkfduh] csrky] jk{kl] ekfj ds 
Hk; ¼.k fdafp½ dqN Hkh ugha gksrs gSa ¼;½ vkSj ¼.kodkj iHkkos.k½ .keksdkj egkea= 
ds izHkko ls ¼l;y nqfj;kba .kklafr½ lEiw.kZ iki lewg u"V gks tkrs gSaA

okfg ty ty.k rDdj] gfj dfj laxke folgj Hk;kbaA
.kklafr rD[k.ks.k] ft.k .kodkjIi Hkos.kAA25AA

vUo;kFkZ%& ¼okfg½ O;kf/k ¼ty½ ty ¼ty.k½ vfXu ¼rDdj 
gfjdfj½ pksj flag gkFkh ¼laxke folgj Hk;kba½ ;q) o liZ ls mRiUu Hk; ¼ft.k 
.kodkjIi Hkkos.k½ ftu ueLdkj egkea= ds izHkko ls ¼rD[k.ks.k½ rRdky gh 
¼.kklafr½ u"V gks tkrs gSaA

fg;; xqgk;s .kodkj] dsljh tk.k laf<vks f.kPpaA
dEeV~B xafBvks oM~<Oo;a rk.k i..kV~BaAA26AA

vUo;kFkZ%& ¼tk.k½ ftlds ¼fg;; xqgk;s½ ân;:ih xqQk esa ¼.kodkj 
dsljh½ .keksdkj ea= :ih flag ¼f.kPpa½ ges'kk ¼laf<vks½ fojkteku jgrk gS 
¼rk.k½ mlds ¼dEeV~B xafBvks½ v"VdeZ:ih xzfUFk dh ¼oM~<Oo;a½ o`f) dk gksuk 
¼i..kV~Ba½ u"V gks tkrk gS vFkkZr~ #d tkrk gSA

ro late f.k;e jgks] iap .keksdkj lkjfg f.kmÙkksA
.kk.k rqjaxe tqÙkks] .ksb QqMa ije f.kOok.kaAA27AA

vUo;kFkZ%& HkO; tho dks ¼ro late f.k;e jgks½ ri] la;e] fu;e 
:ihjFk ¼iap .keksdkj lkjfg f.kmÙkks½ iap ueLdkj ea= :ih lkjFkh ls fu;qDr 

¼.kk.k rqjax tqÙkks½ Kku :ih ?kksM+ksa ls lfgr gksus ij ¼QqMa½ Li"V :i ls ¼ije 
f.kOok.ka½ ije fuokZ.k dksAA ¼.ksb½ ys tkrk gSA

ft.k lkl.kLl lkjks] pmnl iqOok.k tks leq)kjksA
tLl e.ks .kodkjks] lalkjks rLl fda dq.kbAA28AA

vUo;kFkZ%& ¼tks½ tks ueLdkj ea= ¼ft.k lkl.kLl lkjks½ ftu'kklu 
dk lkj gS ¼pmnl iqOok.k leq)kjks½ pkSng iwokZsa dk fupksM+ gS] ¼tLl e.ks½ ftl 
HkO; tho ds eu esa ¼.kodkjks½ .keksdkj ea= gS] ¼rLl½ mldk ¼lalkjks fda dq.kb½ 
lalkj D;k dj ldrk gS\ vFkkZr~ mldk dqN Hkh ugha fcxkM+ ldrk gSA

AA bfr .keksdkj izdj.kAA

  /keZizdj.k

dksgs.k tks .k rIifn] lqj .kj frfj,fga dhjek.ks foA
molXXks fo jmn~ns] rLl [kek f.kEeyk gksbAA29AA

vUo;kFkZ%& ¼lqj .kj frj,fga½ nso] euq"; vkSj fr;Zapksa ds }kjk 
¼jmn~ns molXxs½ Hk;adj milxZ ds ¼dhjek.ks fo½ fd;s tkus ij Hkh ¼tks dksgs.k .k 
rIifn½ tks Øks/k ds }kjk larIr ugha gksrk vFkkZr~ Øks/k ugha djrk ¼rLl f.kEeyk 
[kek gksb½ mlds mÙke {kek /keZ gksrk gSA

mÙke .kk.k igk.kks mÙkero;j.k dj.k lhyks foA
vIik.ka tks gh;fn en~noj;.ka gos rLlAA30AA

vUo;kFkZ%& ¼mÙke .kk.k igk.kks½ mÙke Kku esa iz/kku ¼mÙke ro;j.k 
dj.k lhyks fo½ mÙke riL;k ds LoHkko okyk riLoh gksrs gq;s Hkh ¼tks vIik.ka½ 
tks vius vki dks ¼gh;fn½ ghu O;Dr djrk gS vFkkZr~ ?ke.M ugha djrk gS 
¼rLl½ ml eqfu ds ¼en~noj;.ka gos½ mÙke eknZo /keZ :ih jRu gksrk gSA
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tks fparsb .k oada .k dq.kfn oada .k tai, oadaA
.k fo xksofn f.k;nksla vTto /kEeks gos rLlAA31AA

vUo;kFkZ%& ¼tks fparsb .k oada½ tks eqfu dqfVy fparou ugha djrk ¼.k 
dq.kfn oada½ u dqfVy dk;Z djrk gS ¼.k tai, oada½ u dqfVy cksy gh cksyrk gS 
¼fo .k f.k;nksla xksofn½ vkSj u gh vius nks"kksa dks fNikrk gS ¼rLl vTto /kEeks 
gos½ ml ¼eqfu½ ds vktZo /keZ gksrk gSA

le larksl tys.ka tks /kksofn frOo yksg ey iqataA
Hkks;.k fxf) fogh.kks rLl lmPpa gos foeyaAA32AA

vUo;kFkZ%& ¼tks le larksl tys.ka½ tks leHkko vkSj larks"k :ih ty 
ls ¼frOo yksg ey iqata /kksofn½ rhoz yksHk :ih ey ds lewg dks /kksrk gS ¼Hkks;.k 
fxf) fogh.kks½ rFkk Hkkstu dh x`)rk jfgr gksrk gS ¼rLl foeya lmPpa gos½ ml 
¼eqfu½ ds mÙke 'kkSp /keZ gksrk gSA

ft.k o;.keso Hkklfn ra ikysnqa vlDdek.kks foA
oogkjs.k fo vfy;a tks .k onfn lPpokbZ lksAA33AA

vUo;kFkZ%& ¼ra ikysnqa vlDdek.kks fo½ tSu 'kkL=ksa esa dgs gq;s 
vkpkj@pkfj= dks ikyus esa vleFkZ gksrs gq;s Hkh tks ¼ft.k o;.keso Hkklfn½ ftu 
opu dk gh dFku djrk gS] ¼oogkjs.k fo vfy;a .k onfn½ O;ogkj esa Hkh >wB 
ugha cksyrk gS ¼lks lPpokbZ½ og lR;oknh ¼lk/kq½ gSA

tks tho jD[k.kijks xe.kkxe.kkb lOOkdTtslqA
fr.kNs;a fi .k bPNfn lateHkkoks gos rLlAA34AA

vUo;kFkZ%& ¼tks xe.kkxe.kkb lOodTtslq½ tks xeu&vkxeu vkfn 
loZ dk;kZsa esa ¼tho jD[k.kijks½ thoksa dh j{kk esa rRij gS ¼fr.kNs;a fi .k bPNfn½ 
r`.k ds Hkh Nsn djus dh bPNk ugha j[krk gS ¼rLl½ ml ¼eqfu½ ds ¼late Hkkoks 
gos½ mÙke la;e Hkko gksrk gSA

bg ijyks; lqgk.ka f.kjfoD[kks tks djsfn leHkkoksA
fofoga dk; dysla ro /kEeks f.kEeyks rLlAA35AA

vUo;kFkZ%& ¼tks bg ijyks; lqgk.ka½ tks bl yksd ijyksd lEcfU/kr 
lq[kksa dh ¼f.kjfoD[kks½ vis{kk u djds ¼leHkkoks djsfn½ lerk Hkko /kkj.k djrk 
gS ¼fofoga dk; dysla½ fofo/k izdkj ls dk;Dys'k@dk;d`"k djrk gS ¼rLl½ ml 
¼eqfu½ ds fueZy ri /keZ gksrk gSA

tks p;fn feV~BHkksta mo;j.ka jk;nksllat.k;aA
olfn ; eeÙkgsnqa pk; xq.kksa lks gos rLlAA36AA

vUo;kFkZ%& ¼tks feV~B Hkksta½ tks fe"V Hkkstu dks ¼jk;nksl lat.k;a 
mo;j.ka½ jkx }s"k dks mRiUu djus okys midj.kksa dks ¼;½ vkSj ¼eeÙkgsnqa 
olfn½ eeRo@eedkj Hkko dks mRiUu gksus esa fufeRr Hkwr olfrdk dks ¼p;fn½ 
NksM+rk gS ¼rLl½ ml ¼eqfu½ ds og R;kx xq.k gksrk gSA

frfogs.k p tks fooTtfn ps;.kfe;ja p lOogk laxaA
yks;oogkj fojnks f.kXxaFkÙka gos rLlAA37AA

vUo;kFkZ%& ¼tks yks; oogkjks fojnks½ tks yksd O;ogkj ls fojDr 
¼eqfu ps;.kfe;ja½ psru&vpsru ¼p½ vkSj feJ ¼laxa½ ifjxzg dks ¼frfogs.k½ 
eu&opu&dk; ls ¼lOogk½ loZFkk ¼fooTtfn½ NksM+ nsrk gS ¼rLl½ ml eqfu ds 
¼f.kXxaFkÙka gos½ fuxzZaFkiuk vFkkZr~ vkfdapu /keZ gksrk gSA

tks ifjgjsfn laxa efgyk.ka .kso isD[k;s :oaA
dke dgkbf.kfoÙkks .ko fog caHka gos rLlAA38AA

vUo;kFkZ%& ¼tks efgyk.ka laxa ifjgjsfn½ tks ¼eqfu½ fL=;ksa dh laxfr 
ls cprk gS ¼:oa .kso isD[ks;½ muds :i dks ugha fugkjrk gS ¼dke dgkb 
f.kfoRrks½ dkeHkksx dh dFkk vkfn ugha djrk ¼rLl½ ml ¼eqfu½ ds ¼.ko fog 
caHka gos½ ukS izdkj dk czãp;Z gksrk gSA
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tks .kfo tkfn fo;kja r#f.k .k;.k dMD[k ok.k fo)ksfoA
lks psso lwj lwjks j.klwjks .k gos lwjksAA39AA

vUo;kFkZ%& ¼j.k lwjks .k gos lwjks½ laxzke esa 'kwj okLrfod 'kwj ugha 
gS cfYd ¼r#.kh .k;l dMD[kok.k fo)ks fo½ tks r#.k L=h ds u;u ,oa dVk{k 
:ih ck.kksa ls Nsnk tkus ij Hkh ¼fo;kja .kkfo tkfn½ fodkj Hkko dks izkIr ugha 
gksrk gS] ¼lks pso lwj lwjks½ ogh lPpk 'kwjohj gksrk gSA

u;.kk.k eksdyk.ka [kf.k [kf.k tksoafr ijdyÙkk.kaA
xyb lqlafp; /kEEka ty Hkfj;a rLl tTtfj;aAA40AA

vUo;kFkZ%& ¼eksdyk.ka u;.kk.ka½ tks LoPNUn us=ksa ls ¼[kf.k [kf.k½ 
{k.k&{k.k esa ¼ijdyÙkk.ka tksoafr½ ijfL=;ksa dk voyksdu djrk gS] jkx Hkko ls 
mUgsa fugkjrk gS ¼rLl½ mldk ¼lqlafp; /kEea½ vPNh rjg ls lafpr fd;k gqvk 
/keZ ¼tTtfj;a tyHkfj;a½ QwVs crZu esa Hkjs ty ds leku ¼xybZ½ u"V gks tkrk 
gSA

,lks ngIi;kjks /kEEks ngyD[k.kks gos f.k;ekA
v..kks .k gob /kEeks fgalk lqgek fo tRFkfRFkAA41AA

vUo;kFkZ%& ¼,lks ngIi;kjks /kEeks½ ;g nl izdkj dk /keZ gh ¼ngyD[k.kks 
f.k;ek gos½ fu;e ls n'k y{k.k /keZ gS ¼v..kks½ blds flok; ¼tRFk½ ftlesa 
¼lqgekfo fgalk tRFkfRFk½ lw{e Hkh fgalk gksrh gS ¼/kEeks .k gob½ og /keZ ugha gSA

AAbfr /keZ izdj.kAA

AAHkkouk izdj.kAA

lalkjfEe vlkjs .kfRFk lqga os;.kk imjsA
tk.karks ; gq thoks .k dq.kb ft.knsfl;a /kEeaAA42AA

vUo;kFkZ%& ¼okfg os;.kk imjs½ O;kf/k vkSj osnuk ls izpqj ¼vlkjs 
lalkjfEe½ lkjghu lalkj esa ¼lqga .kfRFk½ lq[k ugha gS ¼; gq tk.karks thoks½ ,slk 
tkurk gqvk Hkh tho ¼ft.k nsfl;a /kEea½ ftusUnz Hkxoku }kjk mifn"V /keZ dks 
¼.k dq.kb½ ugha djrk gSA

vfFkja thoa fjf) papytqOo.ka fi ?k.klfjlaA
ipD[ka fiD[karks rg fo gq oafpTt, thoksAA43AA

vU;kFkZ%& ¼thoa fjf) vfFkja½ tho dh fjf) vFkkZr~ lEifRr vfLFkj 
gS] ¼tqOo.ka fo /k.k lfjla papy½ tokuh Hkh es?k ds leku papy gS ¼rg ipD[ka 
fiD[karks fo½ ,slk iz;PNk ns[krk gqvk Hkh ¼thoks oafpTt, gq½ tho lalkj dh 
ek;k ls Bxk;k gh tkrk gSA

?kjokls okew<ks vPNb vklkl;kba fparraA
rks .k dq.kb ijÙkfg;a tks .k gvks ePpqlhgs.kAA44AA

vUo;kFkZ%& ¼?kjokls okew<ks½ x`gokl esa eksfgr gqvk ¼vklkl;kba 
fparra½ lSdM+ksa vk'kkvksa dk fparou djrk gqvk ¼vPNbZ½ Li"V :i ls 
¼ePpqlhgs.k½ e`R;q:ih flag ds }kjk ¼tks .k gvks½ tks ugha ekjk tkrk ¼rks .k 
dq.kbZ ifjrfg;a½ rks Hkh mRd`"V ijyksd ds gsrq vkRefgr dks ugha djrk gSA

okgh bV~B fovksxks nkfjn~na rg tjk egk nqD[kaA
,,fga ifjXxfgvks rbZ fo gw /kEea .k fda djbAA45AA

vUo;kFkZ%& ¼okgh bV~Bfovksxks½ jksx] b"V fo;ksx ¼nkfjn~na½ nfjnzrk 
¼rg½ rFkk ¼tjk½ cq<+kik ¼egknqD[ka½ egknq%[k gSaA ¼,,fg½ bu egknq[kksa ls 
¼ifjXxkfgvks rbZ fo½ f?kjk gksrs gq;s Hkh ¼gw /kEea .k fda djbZ½ fuf'pr :i ls /keZ 
dks D;ksa ugha djrk gS\

yfgÅ.k ek.kqlÙka] dga fo vbnqYyga fi js thoA
yXxlq ft.koj /kEes] vfpar fparkef.k dIisAA46AA
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vUo;kFkZ%& ¼js tho vbnqYyga fi½ gs tho! rwus vfr nqyZHk Hkh 
¼ek.kqlÙka½ euq"; i;kZ; dks ¼dga fo½ fdlh Hkh rjg ¼yfgÅ.k½ izkIr dj fy;k 
¼vfpar fparkef.k dIis½ fcuk pkgs bfPNr Qy dks nsus okys fparkef.k jRu ds 
leku ¼ft.koj /kEEks½ ftusUnz dfFkr /keZ esa ¼yXxlq½ yxuk pkfg;sA

tho rqea .koekls oflvks vlqgfEe xCHkeT>fEeA
ladksfM;axoaxks folgarks .kkj;a nqD[kaAA47AA

vUo;kFkZ%& ¼tho rqea½ gs tho! rwus ¼vlqgfEe xCHkeT>fEe½ vlqfp 
xHkZ ds chp esa ¼ladksfM;axoaxks½ vaxksikaxks ds ladqfpr jgus ls ¼.kkj;a nqD[ka 
folgarks½ ukjdh; nq%[kksa dks lgu djrs gq;s ¼.koekls½ ukS ekl i;ZUr ¼oflvks½ 
fuokl fd;kA

js tho lai;a fp; ohlfj;a rqCHk ra egk nqD[kaA
Fkksoa fi ts .k dq.kgfl ft.kanojnsfl;a /kEeaAA48AA

vUo;kFkZ%& ¼js tho lai;a fp;½ gs tho! bl le; rw ¼reegknqD[ka½ 
ml egknq%[k dks ¼ohlfj;a½ Hkwy x;k gSA ¼rqCHk½ tks rq>s xHkZ dky esa lgu djus 
iM+s gSa ¼ts½ tks fd rqe ¼ft.kanojnsfl;a /kEea½ ftusUnz Hkxoarksa ds }kjk mifn"V /keZ 
dks ¼Fkksoa fi½ FkksM+k Hkh ¼.k dq.kgfl½ ugha djrs gksA

ta ekjs fl jlars thok js tho f.kjojkgs oA
moHkqatfl ra nqD[ka iÙkks vbnk#.ks .kj,AA49AA

vUo;kFkZ%& ¼js tho½ vjs tho! ¼ta½ tks rqe ¼f.kjojkgs½ fujijk/k 
¼thok½ thoksa dks ¼ekjs fl½ ekjrs gks rks os ¼jlars½ jks"k djrs gSa] fpYykrs gSaA ¼ra 
nqD[ka½ mu fujijk/k thoksa dh fgalk ls mikftZr iki deZ ds ml nq%[k :i Qy dks 
¼vbnk#.ks .kj;s½ vR;ar Hk;adj ujd esa ¼iÙkks½ iM+dj ¼moHkqatfl½ Hkksxrs gksA

ta gjfl ij/k.kkba ta p fo;kjsfl ij dyÙkkbaA
ra tho iko .kj, vb?kksjs lgfl nqD[kkbaAA50AA

vUo;kFkZ%& ¼tho½ gs tho! ¼ta½ tks rqe ¼ij/k.kkba½ nwljksa ds /ku 
dks ¼gjfl½ gjrs gks] pqjkrs gks ¼p½ vkSj ¼ta½ tks rqe ¼ij dyÙkkba½ nwljksa 
dh fL=;ksa ds fo"k; esa ¼fo;kjs fl½ cqjs fopkj djrs gks ¼ra iko nqD[kkba½ 
rc gs ikih tho rqe ml iki ds nq[k :ih Qyksa dks ¼vb?kksjs½ vR;Ur 
Hk;adj ¼.kj,½ uxj esa ¼lgfl½ lgu djrs gksA

vfFkjk.k papyk.k ;] [k.kfeÙklqgadjk.k ikok.kaA
nqXxb f.kca/k.kk.ka] fojelq ,;k.k Hkks;k.kaAA51AA

vUo;kFkZ%& ¼vfFkjk.k½ vfLFkj] {k.k Hkaxqj ¼papyk.k½ papy ¼;½ vkSj 
¼[k.kfeÙk lqgadjk.k½ {k.k ek= lq[k dks djus okys ¼nqXxb f.kca/k.kk.ka½ nqxZfr ds 
dkj.k ¼ikok.ka½ ikiksa ls vkSj ¼,;k.k Hkks;k.ka½ bu iap bfUnz;ksa ds Hkksxksa ls vjs 
tho! ¼fojelq½ rw fojDr gksA

dksgks ek.kks ek;k yksgks rgso iapeks eksgksA

,, f.kTtfjÅ.ka oPpfl vtjkeja Bk.kaAA52AA

vUo;kFk%& ¼dksgks ek.kks ek;k yksgks½ Øks/k] eku] ek;k o yksHk ¼rgso½ 

mlh rjg ¼iapeks eksgks½ ika¡posa eksg feF;kRo ¼,,½ bu ika¡pksa cU/k ds dkj.kksa dh 
¼f.kTtfjÅ.ka½ futZjk djds vjs tho! rqe ¼vtjkeja Bk.ka½ vtj&vej LFkku 
eks{k dks ¼oPpfl½ tkvksA

b; .kkÅ.k vlkjs lalkjs nqYyga fi e.kq;ÙkaA

rg dfj ft.koj /kEea tg fl)a iko, vtjkAA53AA

vUo;kFkZ%& ¼vlkjs lalkjs½ bl vlkj lalkj esa ¼e.kq;Ùka fi½ euq"; 

i;kZ; gh ¼nqYyga½ nqyZHk gSA ¼bFk .kkÅ.k½ ,slk tkudj ¼rg½ ml rjg ¼ft.koj 
/kEea dfj½ ftu /keZ dks /kkj.k djksA ¼tg½ ftlls ¼vtjk½ cq<+kik jfgr ¼fl)a½ 
eks{k dks ¼iko,½ izkIr djksA
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js tho ikof.kfX?k.k] nqyga yfgÅ.k ek.kqla tEeaA
tks .k dq.kfl ft.k /kEea] gk iPNk ra folwfjgflAA54AA

vUo;kFkZ%& ¼js tho ikof.kfX?k.k½ vjs iki esa Xykfu jfgr tho! rw 
¼nqYkga½ nqyZHk ¼ek.kqla tEea½ euq"; tUe dks ¼yfgÅ.k½ izkIr dj ¼ft.k/kEea .k 
dq.kfl½ ;fn rw ftu /keZ dks /kkj.k ugha djrk gS rks ¼gk½ d"V gS] nq%[k gS] ¼ra 
folwfjgfl iPNk½ fd rw ckn esa ml /keZ dks ikus ds fy;s iNrk;sxkA

tks .k d;a v..kHkos /kEea js tho lqanja foeyaA
v.kq gofl rkba iq#vks nqD[kkba v.kar lalkjsAA55AA

vUo;kFkZ%& ¼js tho½ vjs tho! ¼v..kHkos tks lqanja foeya /kEea .k 
d;a½ vU; Hko esa rwus tks lqUnj] fueZy ftu /keZ dks /kkj.k ugha fd;k] blfy;s 
¼v.kar lalkjs½ vukfn lalkj esa ¼rkba iq#vks nqD[kkba½ mu egku nq%[kksa dks 
¼v.kqgofl½ vuqHko dj jgk gSA

.k ijks djsb nqD[ka .kso lqga dksb dLlba osgA
ta iq.k lqpfj; nqpfj; ifj.kob iqjkd;a dEeaAA56AA

vUo;kFkZ%& ¼bg½ bl yksd esa ¼.k ijks dLlba nqD[ka dksb½ u dksbZ 
nwljk fdlh dks nq[kh djrk gS ¼o½ vkSj ¼.kso dLlba dksb lqga djsb½ uk gh dksbZ 
fdlh dks lq[kh djrk gSA ¼iq.k½ fdUrq ¼ta½ tks ¼iqjkd;a½ iwoZdky esa fd;k gqvk 
¼lqpfj;a½ lekpfjr iq.; o ¼nqpfj;a½ nqjkpfjr iki ¼dEea½ deZ ¼ifj.kobZ½ 
vPNs cqjs Qy :i ifj.keu djrk gS vFkkZr~ lq[k&nq%[k :i Qy nsrk gSA

tb iblfl ik;kys vMfoba vg egkleqn~na okA
iqOod;kba u NqV~Vfl vIik.ka ?kk;ls tbfoAA57AA

vUo;kFkZ%& vjs tho! rw ¼tb ik;kys½ ;fn ikrky esa ¼vg½ vkSj 
¼vMfoba½ vVoh esa ¼ok½ vFkok ¼egkleqn~na½ egkleqnz esa ¼iblfl½ izos'k djrk 

gS] ¼tbfo vIik.ka ?kk;ls½ vkSj ;|fi vkRek dk ?kkr Hkh djrk gS] rks Hkh 
¼iqOod;kba .k NqV~Vfl½ iwoZd`r iki deZ ls NqVdkjk ugha ik ldrk gSA

ta pso d;a ra pso Hkqatfl .kfRFk ,RFk lnsgksAa
vd;a dÙkks ikofl tbfo leks nsojk,.kAA58AA

vUo;kFkZ%& ¼ta pso d;a½ vjs tho! rwus tks iwoZ esa deZ fd;k gS] ¼ra 
pso Hkqatfl½ mls gh rw Hkksxrk gS ¼,RFk lansgks.kfRFk½ blesa lansg ugha gSA ¼tbfo 
nsojk,.k leks½ ;|fi bUnz ds leku Hkh gks rks Hkh ¼vd;a dÙkks½ fcuk fd;s gq;s 
deZ ds Qy dks ¼ikofl½ ikrk gS\ vFkkZr~ ugha ikrkA

fdlfl lqlfl lwlfl nhga .khlfl ogfl larkoaA
/kEes.k fo.kk lksD[ka dÙkks js tho ikfogflAA59AA

vUo;kFkZ%& vjs tho! ¼fdlfl½ rw d`"k gksrk gS] ¼lqlfl lwlfl½ 
'kksd djrk gS vkSj 'kksd djokrk gS ¼nhg .khlfl½ nh?kZ fu%'okal NksM+rk gS 
¼larkoa ogfl½ larki dks /kkj.k djrk gS] ¼js tho½ vjs tho! rw ¼/kEes.k fo.kk½ 
/keZ ds fcuk ¼lksD[ka½ lq[k dks ¼dÙkks½ dSls ¼ikfogfl½ ik ldrk gS\

/kEes.k fo.kk tb fpafr;kba yCHkars tho lksD[kkbaA
rks frgqo.kfEe l;ys e.kq dks fo .k nqfD[kvks gqTtAA60AA

vUo;kFkZ%& ¼tb tho /kEes.k fo.kk½ ;fn tho /keZ ds fcuk 
¼fpar;kba½ fpafrr ¼lksD[kkba½ lq[kksa dks ¼yCHkars½ izkIr djrk gS] ¼rks frgqo.kfEe½ 
rks rhuksa yksdksa esa ¼l;ys e.kq dks fo½ lEiw.kZ euq";ksa esa dksbZ Hkh ¼nqfD[kvks .k 
gqTt½ nq[kh u gksrkA fdUrq ,slk lEHko ugha gSA

/kEes.k dqyilalb /kEes.k ; fnOo#ilaifÙkA
/kEes.k /k.klfef) /kEes.k fo foRFkjk fdÙkhAA61A

vUo;kFkZ%& ¼/kEes.k dqyilalb½ /keZ ls dqy iz'kaflr gksrk gS] 
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¼/kEes.k fnOo:ilEifÙk½ /keZ ls fnO;&:i dh izkfIr gksrh gS] ¼/kEes.k /k.klfef)½ 
/keZ ls /ku dh le`f) gksrh gS vkSj ¼/kEes.k fo fdÙkh foRFkjk½ /keZ ls gh dhfrZ dk 
foLrkj gksrk gSA

/kEeks eaxy ewya] vkslgewya p lOo nqD[kk.kaA
/kEeks /k.ka p foeya] /kEeks rk.ka p lj.ka pAA62AA

vUo;kFkZ%& ¼/kEEks eaxy ewya½ /keZ eaxy dk ewy ¼tM+½ gS] ¼p lOo 
nqD[kk.ka vkslg ewya½ vkSj lc nq%[kksa dks nwj djus dh ewy vkS"k/k gS ¼p½ vkSj 
¼/kEeks foeya /k.ka½ /keZ fueZy /ku gS ¼p½ rFkk ¼/kEeks½ /keZ ¼rk.ka½ =k.k] j{kd ¼p 
lj.ka½ vkSj 'kj.kHkwr gSA

fda tafi,.k cgq.kk ta ta nhlbZ leRFk fr;yks,A
bafn;e.kkfHkjkea ra ra /kEeks Qya lOoaAA63AA

vUo;kFkZ%& ¼tafi ,.k cgq.kk fda½ cgqr djus ls D;k ¼leRFk 
fr;yks,½ leLr rhuksa yksdksa esa ¼ta ta bafn;e.kkfHkjkea nhlb½ tks tks bfUnz; vkSj 
eu ds fy, lqUnj fn[kkbZ nsrk gS ¼ra ra½ og og ¼lOoa½ lc ¼/kEeks Qya½ /keZ dk 
Qy gSA

vkjaHkl;kba t.kks djsb fj)h, dkj.ks ew<ksA
,xa .k dq.kb /kEea ts.k o ygbafr fj)hvksAA64AA

vUo;kFkZ%& ¼ew<ks t.kks½ eksfgr ew[kZ yksx ¼fjf), dkj.ks½ 
/ku&lEifÙk dh izkfIr ds fy;s ¼vkjaHk l;kba dq.kb½ lSdM+ksa vkjaHk djrs gSa] ¼,xa 
/kEea .k dq.kb½ flQZ /keZ dks gh ugha djrs gSa ¼ts.k fj)hvks ygbafr½ ftlls fd 
/ku&lEifRr dh izkfIr gksrh gSA

bg yks;fEe fo dTts lOokjaHks tg t.kks dq.kbA
rg tb yD[kals .k fo ij yks, rk lqgh gksbAA65AA

vUo;kFkZ%& ¼tg bg yks;fEe½ tSls bl yksd esa ¼t.kks½ euq"; yksx 

¼lOokjaHks dTTks dq.kb½ lc izdkj ds ykSfdd dk;Z djrs gSa] ¼rg½ oSls gh ¼tb½ 
;fn ¼ijyks, yD[kals fo½ ijyksd ds y{; ls Hkh dk;Z djsa ¼rk lqgh gksb½ rks os 
lq[kh gks tkosaA

/kEes.k /k.ka foeya vkma nhga p dafr lksgXxaA
nkfyn~na nksgXxa vdkyej.ka p vgEes.kAA66AA

vUo;kFkZ%& ¼/kEes.k½ /keZ ls ¼foeya½ uhfr U;k; ls izkIr ¼/k.ka½ 'kq) 
/ku ls ¼nhga vkma½ nh?kZ vk;q] ¼dafr½ dhfrZ ¼ p lksgXxa½ vkSj lkSHkkX; izkIr gksrk 
gSA ¼vgEes.k½ v/keZ ls ¼nkfyn~na½ nfjnzrk] ¼nksgXxa½ nqHkkZX; ¼p vdky ej.ka½ 
vkSj vdky ej.k gksrk gSA

nhgj iokllg;j iafFk,.k /kEes.k dq.kg lalXxaA
lOoks t.kks f.koV~Vb r, lgÙks.k xarOoaAA67AA

vUo;kFkZ%& ¼nhgj iokl lg;j½ nh?kZ izokl ds lkFkh ¼iafFk,.k½ 
ifFkd dks ¼/kEes.k½ /keZ ls ¼lalXxa½ lalxZ ¼dq.kg½ djuk pkfg;sA D;ksafd ¼lOoks 
t.kks½ vU; lHkh yksx ¼f.koV~Vb½ lkFk NksM+ nsrs gSaA ¼rs.k½ blfy;s ¼r, lg 
xarOoa½ ml /keZ ds lkFk tkuk pkfg;s] tks dHkh Hkh bl tho dk lkFk ugha NksM+rk 
gSA

i.k;t.k iwfj;klk ,xs nhlafr dIi #D[kOokA
f.k;iqV~Va fi; v..ks dg dgfo Hkjafr jadqOoaAA68AA

vUo;kFkZ%& ¼dIi #D[kOok½ dYio`{k ds leku ¼i.k;t.k iwfj;klk½ 
iz.kr tuksa dh vk'kkvksa dks iw.kZ djus okyk ¼,xs½ ,d /keZ gh ¼nhlafr½ fn[kkbZ 
nsrk gSA ¼v..ks jadqOoa½ jad ds leku nwljs euq"; ¼f.k; iqV~Va½ vius vkfJr 
¼fi;½ fiz;tuksa dh ¼dgfo½ fdlh Hkh rjg bPNkvksa dks ¼dg Hkjafr½ dSls iw.kZ 
dj ldrs gSa\ vFkkZr~ ugha dj ldrsA

,xs nks?kn?kMkjgsfga taik.k okg.kk:<+ksA
oPpafr lqd; iq..kk v..ks /kkoafr ls iq#vksAA69AA
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vUo;kFkZ%& ¼,xs½ ,d ¼lqd; iq..kk½ iq.; ls ifjiw.kZ vFkkZr~ iq.;kRek 
¼nks ?kn ?kMkjgsfga½ gkfFk;ksa ds lewg ls tqrs gq, jFk ds }kjk ¼taik.k okg.kk:<ks½ 
'kCn djrs gq, okgu ij lokj gksdj ¼oPpafr½ xeu djrk gSA ¼v..ks ls iq#vks 
/kkoafr½ vU; iq.;ghu yksx mlds vkxs nkSM+rs gSaA

b; tkf.kÅ.k ,;a /kEekbÙkkba lOo dTtkbaA
ra rg djsb rqfj;a tg eqPpb lOo nqD[kkbaAA70AA

vUo;kFkZ%& ¼,;a /kEek bÙkkba½ bl /keZ ds vkJ; ls ¼lOo dTtkba½ 
lEiw.kZ dk;Z gksrs gSa] ¼b; tkf.kÅ.k ½ ,slk tkudj ¼ra½ ml /keZ dks ¼rg½ ml 
rjg ¼rqfj;a½ 'kh?kzrk ls ¼djsb½ djksA ¼tg½ ftlls ¼lOo nqD[kkba eqPpba½ lc 
nq%[kksa ls NqVdkjk fey tkosA

AAbfr Hkkouk izdj.kAA

AAlE;DRo izdj.kAA

rs /k..kk rs f/kf.k.kks rs iq.kq thoafr ek.kqls yks,A
lEeÙka tkg fFkja HkÙkh ft.klkl.ks .kw.kaAA71AA

vUo;kFkZ%& ¼rs½ ftudk ¼lEeÙka½ lE;d~&n'kZu ¼fFkja½ fLFkj ¼tkg½ gks 
x;k gS] ¼ft.klkl.ks .kw.ka HkÙkh½ ftu 'kklu esa iw.kZ HkfDr gS] ¼rs /k..kk½ os /kU; 
gSa] ¼rs /kf.k.kks½ os /kuoku gSa ¼iq.kq rs½ vkSj os gh ¼ek.kqls yks, thoafr½ euq"; yksd 
esa thrs gSa vFkkZr~ mudk gh euq"; thou lkFkZd gSA

xfgÅ.k ; lEeÙka lqf.kEeya lqjfxjho fuDdaiaA
ra >k.ks >kbTtb lko; nqD[kD[k;V~Bk,AA72AA

vUo;kFkZ%& ¼lqf.kEeya½ fueZy ¼lqjfxjho½ lqes:ioZr ds leku 
¼fuDdaia½ fu'py ¼lEeÙka xfgÅ.k½ lE;d~&n'kZu dks /kkj.k djds 
¼nqD[kD[k;V~Bk,½ nq%[kksa ds {k; uk'k ds fy;s ¼lko;½ Jkod dks ¼ra½ ml 

lE;d~&n'kZu dks ¼>k.ks >kbTtb½ /;ku esa /;kuk pkfg;sA

fda cgq.kk Hkf.k,.k ; ts fl)k .kjojk x, dkysA
flfT>gfg ts fo Hkfo;k ra tk.kg lEeekgIiaA73AA

vUo;kFkZ%& ¼fda cgq.kk Hkf.k,.k½ cgqr dgus ls D;k ¼ts .kjojk½ tks 
Js"B euq"; ¼x, dkys fl)k½ Hkwrdky esa fl) gq;s gSa vkSj ¼ts fo Hkfo;k 
flfT>gfg½ tks HkO; tho Hkfo";r~ dky esa fl) gksaxs ¼ra½ mldks ¼lEeekgIia½ 
lE;DRo dk ekgkRE; ¼tk.kg½ tkuksA

rs /k..kk lqfd;RFkk rs lwjk rs fo iafM;k e.kq;kA
lEeÙka flf);ja flfo.ks fo .k ebfy;a tsfgAA74AA

vUo;kFkZ%& ¼rs /k..kk½ os /kU; gSa ¼rs lqfd;RFkk½ os iq.;'kkyh gSa ¼rs 
lwjk½ os 'kwjohj gSa vkSj ¼rs fo iafM;k e.kqvk½ os gh if.Mr cqf)eku euq"; gSa] 
¼ts fg½ ftUgksaus ¼flf);ja½ eks{k nsus okys ¼lEeÙka½ lE;d~ n'kZu dks ¼flfo.ks fo 
.kebfy;a½ LoIu esa Hkh efyu ugha fd;kA

fgalk jfg, /kEes vV~Bkjg nksl ofTt;s nsosA
f.kXxaFks iOo;.ks ln~ng.ka gksb lEeÙkaAA75AA

vUo;kFkZ%& ¼fgalk jfg, /kEes½ fgalk ls jfgr /keZ esa ¼vV~Bkjg nksl½ 
vBkjg nks"kksa ls ¼ofTt,½ jfgr ¼nsos½ nso esa ¼f.kXxaFks iOo;.ks½ fuxzZaFk xq#vksa ,oa 
ftu izopu] ftu osn] 'kkL= esa ¼ln~ng.ka½ J)ku djuk ¼lEeÙka gksb½ 
lE;d~&n'kZu gksrk gSA

laosvks f.kOosvks f.kank x#gk ; moleks HkÙkhA
oPNYya v.kqdaik vV~Bxq.kk gksafr lEeÙksAA76AA

vUo;kFkZ%& ¼laosvks½ laosx@laosn ¼f.kOosvks½ fuoZsx@fuoZsn ¼f.kank½ 
fuUnk ¼x#gk½ xgkZ ¼mileks½ mi'ke ¼HkÙkh½ HkDrh ¼oPNYya½ 
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okRlY;@izseHkko@Lusg ¼;½ vkSj ¼v.kqdaik½ d#.kk ;s ¼lEeÙks vV~Bxq.kk gksafr½ 
lE;DRo ds vkB xq.k gksrs gSaA

ra lEeÙka mÙka tRFk i;RFkk.k gksb ln~ng.kaA
ijeIi; dfg;k.ka ijeIik nksl ifjfpÙkksAA77AA

vUo;kFkZ%& ¼tRFk½ ftlesa ¼ijeIi; dfg;k.ka½ vgZar ijekRek ds 
}kjk dgs gq, ¼i;RFkk.k½ thokfn inkFkkZsa dk ¼ln~ng.ka½ J)ku ¼gksb½ gksrk gS ¼ra 
lEeÙka mÙka½ mldks lE;Xn'kZu dgrs gSa ¼ijeIik nksl ifjfpÙkks½ vkSj og 
ijekRek vBkjg nks"kksa ls jfgr gksrk gSA

Nqgr.gkHk;nkslks jkvks eksgks tjk #tk fparkA
ePpq [ksvks lsvks vjb evks foEgvks tEeaAA78AA
f.kn~nk rgk folkvks nkslk ,,fga ofTtvks vÙkkA
o;.ka rLl iek.ka lÙkPpi;RFk;a tEgkAA79AA

vUo;kFkZ%& vgZar ijekRek vBkjg nks"kksa ls jfgr gksrs gSaA os nks"k bl 
izdkj gSa&

¼Nqgr.gkHk; nkslks½ Hkw[k] I;kl] Hk;] }s"k ¼jkvks½ jkx] ¼eksgks½ eksg] 
¼tjk½ cq<+kik] ¼#tk½ jksx] ¼fpark½ fpark] ¼ePpq½ e`R;q ¼[ksvks½ [ksn] ¼lsvks½ 
Losn@ilhuk] ¼vjb½ vjfr] ¼evks½ en] ¼foEgvks½ foLe;] ¼tEea½ tUe] ¼rgk 
f.kn~nk½ rFkk funzk ¼folkvks½ fo"kkn] ¼,,fga nkslk ofTtvks½ bu vBkjg nks"kksa ls 
jfgr ¼vÙkk½ vkIr gSaA ¼tEgk½ D;ksafd ¼lÙkPpi;RFk;a½ os lR;kFkZ thokfn lkr 
rÙo vkSj ukS inkFkkZsa ds O;k[;ku drkZ gSaA ¼rEgk½ vr% ¼rLl o;.ka iek.ka½ ml 
vkIr ds opu izek.k gSaA

thokthok vklo ca/k laojks f.kTtjk rgk eksD[kksA
,;kf.k lÙk rPpk ln~ng.ka rLl lEeÙkaAA80AA

vUo;kFkZ%& ¼thokthok½ tho vtho ¼vklo½ vklzo ¼ca/k½ ca/k 
¼laojks½ laoj ¼f.kTtjk½ futZjk ¼rgk½ rFkk ¼eksD[kks½ eks{k ¼,;kf.k½ ;s ¼lÙk 
rPpk½ lkr rÙo gSa] ¼rLl½ buds ¼ln~ng.ka½ J)ku dks ¼lEeÙka½ lE;Xn'kZu 

dgrs gSaA

rs.kqÙk .ko i;RFkk v..ks iapfRFk dk; Nn~nOokA
vk.kk, vf/kxes.k ; ln~ngek.kLl lEeÙkaAA81AA

vUo;kFkZ%& ¼rs.kqÙk .ko i;RFkk½ ml vkIr ds }kjk dgs gq;s ukS inkFkkZsa 
dks ¼v..ks½ vU; ¼iapfRFkdk;½ iapkfLrdk; ¼Nn~nOok½ Ng nzO;ksa dks ¼vk.kk, 
vf/kxes.k ;½ vkIr dh vkKk vkSj Kku ls ¼ln~ngek.kLl½ J)ku djus okys 
HkO; tho ds ¼lEeÙka½ lE;Xn'kZu gksrk gSA

tks nq.k djsfn da[ka dEeQyslq rg ; lOo/kEeslqA
lks f.kDda[kks psnk lEekfnV~Bh eq.ks;OoaAA82AA

vUo;kFkZ%& ¼tks dEeQyslq½ tks deZ ds Qyksa esa ¼rg½ rFkk 
¼lOo/kEeslq½ lc /kekZsa esa vFkkZr~ iq.; ds Qyksa esa ¼da[ka .k djsfn½ dka{kk ugha djrk 
¼lks½ ml ¼psnk½ vkRek dks ¼f.kDda[kks½ fu%dkaf{kr ¼lEekfnV~Bh eq.ks;Ooa½ 
lE;Xn`f"V ekuuk pkfg;sA

ladkb nksl jfg;a f.kLladkb xq.k latq;a ijeaA
dEef.kTtj.kgsma ra lq)a gksb lEeÙkaAA83AA

vUo;kFkZ%& ¼ladkb nksl jfg;a½ 'kadk&dka{kk vkfn nks"kksa ls jfgr 
¼ijea½ Js"B ¼f.kLladkb½ fu%'kadkfn ¼xq.k latq;a½ xq.kksa ls lfgr 
¼dEef.kTtj.kgsma½ dekZsa dh futZjk dk dkj.k ¼ra½ og ¼lq)a½ 'kq) ¼lEeÙka gksbZ½ 
lE;Xn'kZu gksrk gSA

jk;fxgs f.kLladks pksjks .kkes.k vat.kks Hkf.kvksA
paik, f.kDda[kk of.k/kwok .kareb .kkekAA84AA

vUo;kFkZ%& ¼jk;fxgs½ jktx`gh uxj esa ¼vat.kks .kkes.k pksjks½ vatu 
uked pksj ¼f.kLladks Hkf.kvks½ fu%'kafdr vax esa izfl) dgk x;k gSA ¼paik,½ 
pEikuxjh esa ¼.kareb .kkek½ vuarerh uke dh ¼of.k/kwok½ of.kd iq=h ¼f.kDda[kk½ 
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fu%dkaf{kr vax esa izfl) gqbZ gSA

f.kfOofnfxaNks jkvks mTtk;.kks .kke jmjos .k;jsA
jsob egqjk.k;js vew<+ fnV~Bh eq.ks;OokAA85AA

vUo;kFkZ%& ¼jmjos .k;js½ #nzoj uxj esa ¼mTtk;.kks .kke jkvks½ 
mn~nk;u uke dk jktk ¼f.kfOofnfxaNks½ fufoZfpfdRlk vax esa izfl) gqvkA ¼egqjk 
.k;js½ eFkqjk uxj esa ¼jsob½ jsorh jkuh ¼vew<+ fnV~Bh eq.ks;Ook½ vew<+ n`f"V vax 
esa izfl) tkuuk pkfg;sA

fBfn dj.k xq.k imÙkks exgk.k;jfEe okfjls.kks gqA
gfRFk.k iqjfEHk .k;js oPNYya fo.gq.kk jb;aAA86AA

vUo;kFkZ%& ¼gq½ vkSj ¼exgk.k;jfEe½ ex/k ns'k ds jktx`g uxj esa 
¼okfjls.kks½ okfj"ks.k uked jktdqekj ¼fBfndj.k xq.kimÙkks½ fLFkfrdj.k xq.k dks 
izkIr gqvkA ¼gfRFk.kiqjfEe .k;js½ gfLrukiqj uke ds uxj esa ¼fo.gq.kk jb;a½ fo".kq 
dqekj eqfu us ¼oPNYya½ okRlY; xq.k dks izdV fd;kA

moxwg.k xq.ktqÙkks ft.knÙkks rkefyÙk.k;jh,A
oTtdqekjs.k d;k igko.kk pso egqjk,AA87AA

vUo;kFkZ%& ¼rkefyÙk.k;jh,½ rkezfyIr uxjh esa ¼ft.knÙkks½ ftunÙk 
lsB ¼moxwg.k xq.ktqRrks½ mixwgu xq.k ls ;qDr izfl) gqvkA ¼pso egqjk,½ vkSj 
eFkqjk uxjh esa ¼oTtdqekjs.k½ otzdqkj us ¼igko.kk d;k½ ftu 'kklu dh izHkkouk 
dh FkhA

,fjlxq.k vV~Btqna lEeRra tks /kjsb fn<fpRrksA
lks gob lEefnV~Bh ln~ngek.kks i;RFks ;AA88AA

vUo;kFkZ%& ¼,fjl vV~B xq.k tqna½ bu iwokZsDr vkB xq.kksa ls lfgr 
¼tks fn<fpRRks lEeÙka /kjsb½ tks fpÙk dh n`<+rk iwoZd lE;Xn'kZu dks /kkj.k djrk gS 
¼;½ vkSj ¼ln~ngek.kks i;RFks½ Hkxoku ftusUnz ds }kjk dgs gq;s thokfn inkFkkZsa dk 

J)ku djrk gS ¼lks½ og ¼lEefnV~Bh gob½ lE;Xn`f"V gksrk gSA

,fjlxq.k vV~Btqna lEeÙka folksfgdkj.kk Hkf.k;kA
tks mTtesfn ,ns lEekfnV~Bh ft.kD[kknksAA89AA

vUo;kFkZ%& ¼,fjl xq.k vV~Btqna lEeÙka½ bu iwokZsDr fu%'kadkfn vkB 
xq.kksa ls lfgr lE;Xn'kZu ¼folksfg dkj.kk½ fo'kqf) dk dkj.k ¼Hkf.k;k½ dgk x;k 
gSA ¼tks ,ns mTtesfn½ tks budks m|ksfrr djrk gS ¼lEekfnV~Bh ft.kD[kknks½ mls 
ftusUnz Hkxoku us lE;Xn`f"V dgk gSA

ckjg fePNkok;b frgq nsog lfr;kg lV~iq<+ohA
lEeÙkflgqugq mIifÙk ujkb laMs ; .kkjh ;AA90A

iapfo Fkkoj fo;ys vlf.k f.kxks;s ; fePNdqHkksxHkwfe,A
lEekbV~Bhthok .k gq tEeafr dfg; eqf.k.kkgsAA91AA

vUo;kFkZ%& ¼lEeÙkflgq½ lE;Xn`f"V dh ¼ckjg fePNkok;b½ feF;k 
oknksa esa ¼frgq nsog½ Hkouoklh vkfn rhu izdkj ds nsoksa esa ¼lfÙk;kglV~ iq<oh½ 
lkr ujd Hkwfe;ksa esa ls izFke dks NksM+dj uhps dh Ng Hkwfe;ksa esa ¼ujkb½ euq";ksa esa 
¼.kkjh ;½ fL=;ksa esa rFkk ¼laMs½ uiqaldksa esa ¼gq½ fuf'pr ¼mIifÙk u½ mRifÙk ugha 
gksrhA

AAbfr lE;DRo izdj.kAA

AA iwtk izdj.kAA

iq..kLl dkj.ka QqMq i<ea rk gksb nsoiwtk ;A
dk;Ook HkÙkh, lko;oXx.ks ijek,AA92AA

vUo;kFkZ%& ¼;½ rFkk ¼nso iwtk½ vgZar nso dh iwtk Jkodksa ds fy, 
¼QqMq½ Li"V :i ls ¼iq..kL; i<ea dkj.ka½ iq.; dk izFke dkj.k gksrh gS] ¼rk½ 
blfy;s ¼lko;oXxs.k½ Jkodksa ds lewg }kjk ¼ijek,½ ije ¼HkÙkh,½ HkfDr ls 
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¼dk;Ook½ djuk pkfg;sA

Qklq;tys.k .gkb; f.kofl; lqboPNxafira Bk.kaA
bfj;kofg iap lksfg; moosfl; ifMekl.ks.kAA93AA

mPpkfjÅ.k eara vfgls;a dq.km nsonsoLlA
.khj ?k; [khj nfg;a f[kosm v.kqdes.k ft.klhlsAA94AA

vUo;kFkZ%& ftusUnz nso dk iwtd ¼Qklq; tys.k½ Nus gq, 'kq) izklqd 
ty ls ¼.gkb;½ Luku djds ¼xafira Bk.ka½ xqIr 'kq) LFkku esa ¼lqboPN½ 'kqfp oL=ksa 
dks ¼f.kofl;½ igudj ¼bfj;k ofg iap lksfg;½ bZ;kZ iFk vkfn iap 'kqf) djds 
¼moosfl;½ cSBdj ;k ¼ifMekl.ks.k½ izfreklu@[kM~xklu ls&

¼eara mPpkfjÅ.k½ ea=ksa dk mPpkj.k djrs gq;s ¼nsonsoLl½ nsoksa ds nso 
ftusUnznso dk ¼vfgls;a½ vfHk"ksd ¼dq.km½ djsaA ¼ft.k lhls½ ftusUnz Hkxoku ds 
flj ij ¼v.kqdes.k½ vuqØe ls ¼.khj½ lqjfHkr fnO; ty ¼?k;½ 'kq) fnO; ?k`r 
¼[khj½ 'kq) fnO; nw/k ¼nfg;a½ 'kq) fnO; ngh dh ¼f[kosm½ /kkjk nsuk pkfg;sA

Ugo.ka dkÅ.k iq.kks veya xa/kks ; iap fo fnÙkkA
loyg.ka p ftf.kans dq.kksTt dkLehj ey,fgaAA95AA

vUo;kFkZ%& ¼Ugo.ka dkÅ.k½ vfHk"ksd djds ¼iq.kks½ fQj ¼veya½ 
fueZy ¼iap xa/kks fo fnÙkk½ iap xa/k Hkh nsuk pkfg;s vFkkZr~ fQj iap xa/k ls vfHk"ksd 
djuk pkfg;s ¼;½ vkSj ¼dkLehj½ d'ehjh ¼ey,fga½ ds'kj ls ¼ftf.kans½ ftusUnz 
Hkxoku ij ¼loyg.ka p½ foysiu Hkh ¼dq.kksTt½ djuk pkfg;sA

b; la[ksoa dfg;a tks iqTtb xa/k/kwonhosfgaA
dqlqesfga tob f.kPpa lks g.kb iqjkd;a ikoaAA96AA

vUo;kFkZ%& ¼b;½ ;gk¡a ¼la[ksoa½ la{ksi ls iwtk dh fof/k ¼dfg;a½ dgh 
xbZ ¼tks xa/k /kwo nhosfga iqTtb½ tks xa/k /kwi vkSj nhiksa ds }kjk ftusUnz Hkxoku dh 
iwtk djrk gS vkSj ¼dqlqesfga½ Qwyksa ds }kjk ¼f.kPpa½ ges'kk@lnk ftusUnz Hkxoku 
dks ¼tob½ tirk gS ¼lks½ og ¼iqjkd;a½ iwoZd`r ¼ikoa½ ikiksa dks ¼g.kb½ u"V djrk 
gSA

ty/kkjkf.kD[ksos.k ikoeya lksg.ka gos f.k;eaA
pan.kysos.k ujks tk;b lksgXx lai..kksAA97AA

vUo;kFkZ%& ¼ty/kkjkf.kD[ksos.k½ ftusUnz Hkxoku ds Åij ty/kkjk 
djus ls ¼f.k;ea½ fu;e ls ¼ikoeya½ iki :ih ey dk ¼lksg.ka½ 'kks/ku ¼gos½ gksrk 
gSA ¼pan.kysos.k½ ftusUnz Hkxoku ds Åij pUnu dk ysiu djus ls ¼ujks½ euq"; 
¼lksgXx lai..kks½ lkSHkkX; lEiUu ¼tk;b½ gksrk gSA

panulq;a/kysoks ft.kojpj.kslq dq.kb tks HkfovksA
ygb r.kqa fofDdfj;a lgkolq;a/k;a /koyaAA98AA

vUo;kFkZ%& ¼tks Hkf.kvks½ tks HkO; tho ¼ft.kojpj.kslq½ ftusUnz 
Hkxoku ds pj.kksa esa ¼panu lq;a/kysoks½ pUnu lqxU/k dk ysi ¼dq.kb½ djrk gS] og 
¼lgko lq;a/k;a /koya½ LoHkko ls lqxaf/kr lQsn ¼fofDdfj;a r.kqa½ oSfØ;d 'kjhj 
¼ygb½ dks izkIr djrk gS vFkkZr~ mÙke oSekfud nso gksrk gSA

tk;fn vD[k;f.k j;.k lkfevks vD[k,fga vD[kksgksA
vD[kh.kyf)tqÙkks vD[k;lksD[ka p ikosbAA99AA

vUo;kFkZ%& ¼vD[k,fga½ v{krksa ls ftusUnz Hkxoku dh iwtk djus 
okyk ¼vD[k;f.k j;.k lkfevks½ v{k; ukS fuf/k vkSj pkSng jRuksa dk Lokeh 
pØorhZ gksrk gSA ¼vD[kksgks½ {kksHk jfgr vFkkZr~ jksx 'kksd jfgr fuHkZ; jgrk gS 
¼p½ vkSj ¼vD[kh.kyf)tqÙkks½ v{kh.k _f) ls ;qDr gksdj ¼vD[k; lksD[ka½ 
v{k; lq[k vFkkZr~ eks{k dks ¼ikosb½ ikrk gSA

dqlqesfga dqlsl; o;.k r#f.k t.k .k;.k dqlqe ojekykA
cy, .kfPp; nsgks tk;b dqlqekmgks psoAA100AA

vUo;kFkZ%& ¼dqlqesfga½ iq"iksa ls ftusUnz Hkxoku dh iwtk djus okyk 
¼dqlsl; o;.k½ dey ds leku lqUnj eq[k okyh ¼r#f.kt.k .k;.k½ r#.khtuksa 
ds us= :ih ¼dqlqe ojekyk½ iq"iksa dh lqUnj Js"B ekyk ¼cy,.kfPp;nsgks½ ds 
lewgksa ls iwftr gS 'kjhj ftldk] ,slk ¼dqlqekmgks½ dkenso ¼tk;b½ gksrk gSA
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tk;b f.kfoTtnkf.kfga lafrxksdafrrs; lai..kA
yk;..k tyfg osykrjafxra ikfo; ljhjksAA101AA

vUo;kFkZ%& ¼f.kfoTtnkf.kfga½ ftusUnz Hkxoku dks uSos| lefiZr djus 
ls] ¼lafrxksdafrrs; lai..k½ 'kkar gS fdj.ksa ftldh] ,sls pUnzek ds leku /koy 
vkSj rst ls lEiUu rFkk ¼yko..k tyfg csykrjafxra½ lkSUn;Z :ih leqnz dh csyk 
¼rV½ orhZ rjaxksa ls laIykfor ¼ljhjks ikfo;½ 'kjhj dks izkIr djrk gS vFkkZr~ vfr 
lqUnj gksrk gSA

nhosfga nhfo;klsl tho nOokba rPp lCHkkoksA
lCHkko tf.k; dsoyibZo rs,.k gksb .kjksAA102AA

vUo;kFkZ%& ¼.kjks½ tks euq"; ¼nhosfga½ nhiksa ds }kjk ftusUnz Hkxoku 
dh iwtk djrk gS ¼lCHkko tf.k;½ og ln~Hkko ds ;ksx ls mRiUu gq;s ¼dsoy 
ibZors,.k½ dsoyKku :ih iznhi ds rst ls ¼nhfo;klsl tho nOokba rPplCHkkoks½ 
izdkf'kr fd;k gS leLr thokfn nzO; o rÙo ds ln~Hkko dks ftlus] ,slk dsoy 
Kkuh ¼gksbZ½ gksrk gSA

/kwos.k flfljdj/koy fdfÙk/kofy; t;Ùkvks iqfjlksA
tkbb Qys.k laiÙk iape f.kOok.k lksD[k QyksAA103AA

vUo;kFkZ%& ¼/kwos.k½ /kwi ls ftusUnz Hkxoku dh iwtu djus okyk iq#"k 
¼flfljdj /koy fdfÙk /kofy; t;Ùkvks½ pUnzek ds leku lQsn dhfrZ ls O;kIr 
fd;k gS txR=; dks ftlus vFkkZr~ =SyksD; O;kih ;'k okyk gksrk gSA ¼Qys.k½ Qyksa 
ls iwtu djus okyk euq"; ¼ije f.kOok.k½ ije fuokZ.k dh ¼laiÙk lksD[k Qyks½ 
lEifÙk :i lq[k ds Qy dks ¼tkbb½ izkIr djus okyk gksrk gSA

?kaVkfga ?kaVk ln~nkmyslq iojPNjk.k eT>fEeA
ladhMb lqj la?kk; lsfovks oj foek.kslqAA104AA

vUo;kFkZ%& ¼?kaVkfga½ ftu eafnj esa ?kaVk nku djus ls ?kaVk nku djus 
okyk iq#"k ¼?kaV ln~nkmyslq½ ?kaVk ds 'kCn ls vkdqfyr O;kIr ¼iojPNjk.k 

eT>fEe½ Js"B vIljkvksa ds e/; esa ¼lqj la?kk; lsfovks½ nsoksa ds lewg ls lsfor 
¼oj foek.kslq½ Js"B foekuksa esa ¼ladhMb½ vn~Hkqr ØhMk,a¡ djrk gSA

NÙksfga ,;NÙka Hkqatb iqgoh loÙk ifjgh.kksA
pkej nk.ks.k rgk fofTtTtb pejf.kogsfgaAA105AA

vUo;kFkZ%& ¼NÙksfga½ ftusUnz Hkxoku ds Åij N= p<+kus ls euq"; 
¼loRr ifjgh.kks½ liRu jfgr] izfri{kh 'k=q jfgr ¼,;N=a½ ,d N= ¼iqgoha½ i`Foh 
dks ¼Hkqatb½ Hkksxrk gS ¼rgk½ rFkk ¼pkejnk.ks.k½ paojkas ds nku ls ¼pej f.kosgsfga½ 
paojksa ds lewg }kjk ¼fofTtTtb½ ohftr gksrk gS vFkkZr~ mlds Åij paoj <ksjs 
tkrs gSaA

vfgls;Qys.k .kjks vfgflafpTtb lqnal.kLlqofjA
[khjks;tys.k lqfjanIi eqg nsosfga HkRrh,AA106AA

vUo;kFkZ%& ¼vfgls;Qys.k .kjks½ ftusUnz Hkxoku dk vfHk"ksd djus ds 
Qy ls euq"; ¼lqfjanIi eqgnsosfaga½ lkS/keZ vkfn izeq[k nsosUnzksa ds }kjk ¼HkRrh,½ 
HkfDriwoZd ¼lqnal.kLlqofj½ lqn'kZukfn lqes# ioZr ds Åij ¼[khjks;tys.k½ {khj 
lkxj ds ty ls ¼vfgflafpTtb½ vfHkf"kDr fd;k tkrk gSA

fot;iMk,fga .kjks laxkes lqfotbvks gksbA
ND[kaMfot;.kkgks f.kIifMoD[kks ;lLlh ;AA107AA

vUo;kFkZ%& ¼fot; iMk,fga½ ftu efUnj ij fot; irkdkvksa ds 
p<+kus ls ¼.kjks½ euq"; ¼laxkes lqfotbvks½ laxzke esa fot;h ¼gksb½ gksrk gS ¼;½ 
vkSj ¼f.kIifMoD[kks½ izfri{kh 'k=qjfgr gksdj ¼ND[kaM fot;.kkgks½ "kV~[k.M i`Foh 
dk fot;h Lokeh vkSj ¼;LkLlh½ ;'kLoh gksrk gSA

dqRFkqa HkfjnyesRrs ft.kHko.ks tks Bosb ft.kifMeaA
lfjloesÙka ygb lks fo .kjks frRFk;ja iq..kaAA108AA

vUo;kFkZ%& ¼tks .kjks½ tks euq"; ¼dqRFkqaHkfjnyesÙks½ dqUn# ds iÙks 
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¼/kfu;k dh iÙkh@lekj½ ds cjkcj ¼ft.k Hko.ks½ ftuky; esa ¼lfjloesÙka½ 
ljlksa ds cjkcj ¼ftu ifMea½ ftu izfrek dks ¼Bosb½ LFkkfir djrk gS ¼lks½ og 
¼fo½ Hkh ¼frRFk;ja iq..ka½ rhFkZadj uke iq.; deZ dks ¼ygb½ izkIr djrk gSA

tks iq.kq ftf.kanHko.ka leq..k;a ifjfg rksj.k leXxaA
f.kEekob rLlQya dks lDdb of..kma l;yaAA109AA

vUo;kFkZ%& ¼iq.kqtks½ fQj tks ¼leq..k;a½ Å¡ps ¼ifjfg rksj.k leXxa½ 
dksV vkSj rksj.k }kjksa ls lfgr ¼ftf.kanHko.ka½ ftueafnj dk ¼f.kEekob½ fuekZ.k 
djokrk gS ¼rLl l;ya Qya½ mlds lEiw.kZ Qy dk ¼of..km½ o.kZu djus ds 
fy;s ¼dks lDdb½ dkSu leFkZ gS\ vFkkZr~ dksbZ Hkh ughaA

tks iqTtb v.koj;a ikoa f.kn~ngb vkflHkoc)aA
ifMfn.kd;a p fogq.kb ca/kb iojkba iq..kkbaAA110AA

vUo;kFkZ%& ¼tks v.koj;a½ tks euq"; fujarj ftusUnz Hkxoku dh 
¼iqTtb½ iwtk djrk gS og iq#"k ¼vkflHko c)a ikoa½ iwoZ Hkoksa esa cka/ks gq;s iki 
dekZsa dks ¼f.kn~ngb½ tykrk gS ¼p½ vkSj ¼ifMfn.kd;a½ izfrfnu fd;s gq;s ikiksa 
dks ¼fogq.kb½ u"V djrk gS ¼iojkba½ izd`"V ¼iq..kkba½ iq.; dekZsa dks ¼ca/kb½ 
cka/krk gSA

fda tafi,.k cgq.kk rhlqfo yks,lq fda fi ta lqD[kaA
iqTtkQys.k lOoa ikfoTtb .kfRFk lansgksAA111AA

vUo;kFkZ%& ¼cgq.kk tafi,.k fda½ cgqr dgus ls D;k ¼rhlqfo yks, lq½ 
rhuksa yksdksa esa ¼ta fda fi lqD[ka½ tks dqN Hkh lq[k gSa ¼lOoa½ os lc ¼iqTtkQys.k½ 
iwtk ds Qy ls ¼ikfoTtb½ izkIr gksrs gSa ¼lansgks .kfRFk½ blesa lansg ugha gSA

,;kjlax/kkjh thglgLls.k lqjofjanks foA
iqTtkQya .k lDdb f.kLlsla of..kma tEgkAA112AA

vUo;kFkZ%& ¼tEgk½ D;ksafd ¼,;kj lax/kkjh½ ,dkn'k vaxksa e; 

JqrKku /kkjh ¼lqjofjanks½ nsosUnz ¼fo½ Hkh ¼thglgLls.k½ gtkjksa ftàkvksa ls 
¼f.kLlsla½ lEiw.kZ ¼iqTtkQya½ iwtk ds Qy dks ¼of..kma½ o.kZu djus ds fy;s ¼.k 
lDdb½ leFkZ ugha gSA

AAbfr iwtk izdj.kAA

fou; izdj.k

nal.k .kk.k pfjÙks rokso;kja fi iap fog fo.kvksA
iape xb xe.kB~Ba dk;Ooks nslfoj,.kAA113AA

vUo;kFkZ%& ¼nslfoj,.k½ ns'kozrh Jkod dks ¼iape xb xe.kB~Ba½ iape 
xfr eks{k dh izkfIr ds fy;s ¼nal.k .kk.k pfjÙks½ n'kZu&Kku&pkfj= e; ¼fi½ rFkk 
¼rokso;kja½ ri vkSj mipkj :i ¼iap fog fo.kvks½ ik¡p izdkj dh fou; 
¼dk;Ooks½ djuk pkfg;sA

f.kLlafd; laosxkb ts xq.kk of..k;k e, iqOoaA
rsfle~ v.kqiky.ka ta fo;k.k lks nal.kks fo.kvksAA114AA

vUo;kFkZ%& ¼f.kLlafd; laosxkb½ fu%'kad vkfn rFkk laosx vkfn ¼ts 
xq.kk½ tks xq.k ¼e,½ eq> xzUFkdrkZAA vkpk;Z olqufUnAA ds }kjk ¼iqOoa½ igys 
lE;DRo izdj.k esa ¼of..k;k½ o.kZu fd;s gSa ¼rsfle½ mudk ¼ta v.kqiky.ka½ tks 
vuqikyu gS ¼lks½ mls ¼nal.kks fo.kvks½ n'kZu fou; ¼fo;k.k½ tkuuk pkfg;sA

.kk.ks .kk.kqo;j.ks ; .kk.ktqÙkfEe rg ; HkÙkh,A
ta ifMpj.ka dhjb f.kPpa ra .kk.kfo.kvks gqAA115AA

vUo;kFkZ%& ¼.kk.ks½ Kku esa ¼;½ vkSj¼.kk.kqo;j.ks½ Kku ds midj.kksa esa 
vFkkZr~ 'kkL=] pkSjax] Qyd vkfn ¼rg½ rFkk ¼.kk.ktqÙkfEe½ Kku ls ;qDr Kkuh 
iq#"kksa esa ¼HkRrh,½ HkfDr iwoZd ¼ta f.kPpa ifMpj.ka½ tks lnk lsok lqJq"kk ¼dhjb½ 
dh tkrh gS ¼ra½ mls ¼gq½ fu;e ls ¼.kk.kfo.kvks½ Kku fou; tkuuk pkfg;sA
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iapfoga pkfjÙka vfg;kjk ts ; of..k;k rLlA
ta rsfla cgqek.ka fo;k.k pkfjRrfo.kvks lksAA116AA

vUo;kFkZ%& ¼iap foga pkfjRra½ ik¡p izdkj dk pkfj= lkekf;d] 
NsnksiLFkkiuk] ifjgkj fo'kqf)] lw{e lkEijk; vkSj ;Fkk[;kr pkfj= ¼;½ vkSj 
¼rLl½ ml pkfj= ds ¼ts vfg;kjk of..k;k½ tks vf/kdkj o.kZu fd;s x;s gSa ¼ta½ 
tks ¼rsfla½ mudk ¼cgqek.ka½ cgqeku djrk gS] ¼lks½ mls ¼pkfjRr fo.kvks½ pkfj= 
fou; ¼fo;k.k½ tkuksA

ckyks·;a cq<~<ks·;a ladIia fofTtÅ.k rolh.kaA
ta if.kok;a dhjb rofo.k;a ra fo;k.khfgAA117AA

vUo;kFkZ%& ¼v;a ckyks½ ;g ckyd gS ¼v;a cq<~<ks½ ;g o`) gS 
¼ladIia fofTtÅ.k½ bl izdkj ds ladYi dks NksM+ dj ¼rolh.ka½ rifLo;ksa ds ¼ta 
if.kok;a½ d"Vksa dk fuokj.k djus ds fy;s tks lsok lqJq"kk ¼dhjb½ dh tkrh gS 
¼ra½ mls ¼ro fo.k;a½ ri fou; ¼fo;k.khfg½ tkuuk pkfg;sA

mo;kjvks fo fo.kvks e.k o; dk;s.k gksb frfo;IiksA
lks iq.k nqfogks .ksvks iPpD[k ijksD[k Hks,.kAA118AA

vUo;kFkZ%& ¼mo;kjvks fo.kvks fo½ mipkj fou; Hkh 
¼e.ko;dk;s.k½ eu&opu&dk; ls ¼frfo;Iiks½ rhu izkdj dh ¼gksb½ gksrh gS 
¼iq.k½ iqu% ¼lks½ og ¼iPpD[kijksD[kHks,.k½ izR;{k vkSj ijks{k ds Hksn ls ¼nqfogks½ 
nks izdkj dh ¼.ksvks½ tkuuk pkfg;sA

ta nqIifj.kkekvks e.ka f.k;RrkfoÅ.k lqg;ksxsA
BkfoTtb lks fo.k;ks ft.ksfg ek.kfLlvks Hkf.kvksAA119AA

vUo;kFkZ%& ¼ta½ tks ¼e.ka½ eu dks ¼nqIifj.kkekvks½ [kksVs Hkkoksa ls 
¼f.k;RrkfoÅ.k½ gVkdj ¼lqg;ksxs BkfoTtb½ 'kqHk ;ksx esa LFkkfir djrk gS] ¼lks½ 
mls ¼ft.ksfg½ ftusUnz Hkxoku us ¼ek.kfLlvks fo.k;ks½ ekufld fou; ¼Hkf.kvks½ 
dgk gSA

fg;fe;iqTta lqÙkk.kqohfp vQ#ledDdla o;.kaA
latfet.kfEe ta pkMqHkkl.ka lks okfpvks fo.kvksAA120AA

vUo;kFkZ%& ¼fg; fe; iqTta½ fgr&fer iwT; ¼lqÙkk.kqohfp½ 'kkL= dh 
ijEijk ds vuqlkj ¼vQ#ledDdla½ dksey ddZ"krk jfgr e/kqj lEHkk"k.k 
¼latfe.kfEe½ la;ehtuksa ds izfr fd;k tkrk gS ¼lks½ mls ¼ofpvks½ okpfud 
¼fo.kvks½ fou; dgrs gSaA

dk;k.kq: oen~n.kdj.ka dkyk.kq:oifMpj.kaA
laFkkjHkf.k;dj.ka modj.kk.ka o ifMfyg.kaAA121AA

vUo;kFkZ%& ¼dk;k.kq#oen~n.kdj.ka½ 'kjhj ds vuq:i enZu ¼ekfy'k½ 
djuk ¼dkyk.kq:oifMpj.ka½ dky o _rq ds vuq:i ifjp;kZ djuk 
¼laFkkjHkf.k;dj.ka½ laLrj ?kkl pVkbZ yxk nsuk ¼p½ vkSj ¼modj.kk.ka½ midj.kksa 
dk ¼ifMfyg.ka½ 'kks/ku ¼lkQ&LoPN½ dj nsukA

bPpsoekb dkb;fo.kvks fjfl lko;k.k dk;OoksA
ft.ko;.ke.kqx.kars.k nslfoj,.k tgktksXxaAA122AA

vUo;kFkZ%& ¼bPpsoekb½ bR;kfn iwoZ xkFkk esa dfFkr dk;kZsa dks ysdj 
¼fjfllko;k.k½ _f"k ¼eqfu½ vkSj Jkodksa dh] ¼ft.ko;.ke.kqx.kars.k½ ftusUnz 
Hkxoku ds opuksa dk vuqlj.k djus okys ¼nslfoj,.k½ ns'kozrh Jkodksa dks 
¼tgktksXxa½ ;Fkk ;ksX; ¼dkb; fo.kvks½ dk;f;d fou; ¼dk;Ooks½ djuk pkfg;sA

bfr iPpD[kk ,lks Hkf.knks xq#.kk fo.kk fovk.kk,A
v.kqoV~VTtfn ta ra i#D[kfo.kvks fRr fo..ksvksAA123AA

vUo;kFkZ%& ¼bfr½ bl izdkj ¼iwoZ xkFkk esa dfFkr½ dk; fou; dks 
¼iPpD[kk½ izR;{k fou; ¼Hkf.knks½ dgk gS ¼xq#.kk fovk.kk, fo.kk½ xq# ds u gksus 
ij Hkh xq# dh vkKk ls ¼ta½ tc ¼v.kqoV~VTtfn½ xq# ds vuqdwy p;kZ djrk gS 
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;k vuqdj.k djrk gS ¼ra½ mls ¼i#D[kfo.kvksfRr½ ijks{k fou; gS] bl izdkj 
¼fo..ksvks½ tkuuk pkfg;sA

ve;leks .kfRFk jlks .k r# dIinqes.k ifjrqYyksA
fo.k;leks .kfRFk xq.kks .k ef.k fparkef.k lfjlksAA124AA

vUo;kFkZ%& ¼ve;leks .kfRFkjlks½ ve`r ds leku dksbZ jl ugha gS] 
¼dIinqes.k½ dYio`{k ds ¼ifjrqYyks½ leku ¼r#.k½ vU; o`{k ugha gS] ¼fparkef.k 
lfjlks ef.k .k½ fparkef.k jRu ds leku vU; dksbZ jRu ugha gS blh izdkj 
¼fo.k;llks .kfRFk xq.kks½ fou; xq.k ds leku vU; dksbZ xq.k ugha gS vFkkZr~ fou; 
xq.k loZ xq.kksa esa Js"B gSA

fo.k,.k lladqTtytlksg/kofy;fn;arvks iqfjlksA
lOoRFk gob lqgvks rgso vkfnTtqo;.kks ;AA125AA

vUo;kFkZ%& ¼fo.k,.k½ fou; ls ¼iqfjlks½ iq#"k ¼lladqTty½ pUnzek ds 
leku mTToy ¼tlksg /kofy; fn;arvks½ ;'k ds leqnk; ls /kofyr fd;k gS 
fn'kkvksa ds vUrjky dks ftlus] ,slk ;'kLoh gksrk gS rFkk ¼lOoRFk lqgvks gob½ 
mlds fy, lHkh inkFkZ lq[kn gksrs gSa ¼rgso½ mlh rjg ¼vkfnTto;.kks½ mlds 
opu lHkh dks xzká gksrs gSa] vFkkZr~ fou;h iq#"k ds opu lHkh yksx Lohdkj djrs 
gSaA

ts dsb fo mo,lk bg ijyks, lqgkogk lafrA
fo.k,.k xq#t.kk.ka lOos ikm.kb rs iqfjlksAA126AA

vUo;kFkZ%& ¼bg ijyks,½ bl yksd vkSj ijyksd esa ¼ts dsb fo½ tks 
dksbZ Hkh ¼lqgkogk½ lq[k dks mRiUu djus okys ¼mo,lk½ mins'k ¼lafr½ gSa ¼rs lOos½ 
os lc ¼iqfjlks½ iq#"k dks ¼xq#t.kk.ka fo.k,.k½ xq#tuksa dh fou; ls ¼ikm.kb½ 
izkIr gksrs gSaA

nsfoan pDd gjeaMyh; jk;kb ta lqga yks,A
ra lOoa fo.k; Qya f.kOok.k lqga rgPpsoAA127AA

vUo;kFkZ%& ¼yks,½ yksd esa ¼nsfoan pDd gj eaMyh; jk;kb½ nsosUnz 
pØorhZ eaMyhd jktkfnd dk ¼ta½ tks ¼lqga½ lq[k gS ¼ra lOoa½ og lc ¼fo.k; 
Qya½ fou; dk Qy gS ¼rgPpso½ blh izdkj ¼f.kOok.k lqga½ fuokZ.k lq[k dks Hkh 
fou; dk Qy tkuuk pkfg;sA

lÙkw fo feÙkHkkoa tEgk mo;kb fo.k;lhyLlA
fo.kvks frfogs.k rvks dk;Ooks nslfoj,.kAA128AA

vUo;kFkZ%& ¼fo.k;lhyLl½ fou;'khy iq#"k ds ¼lRrqfo½ 'k=q Hkh 
¼feÙk Hkkoa½ fe=Hkko dks ¼mo;kb½ izkIr gks tkrk gS ¼tEgk½ blfy;s ¼nslfoj,.k½ 
ns'kozrh Jkod dks ¼frfogs.k½ eu&opu&dk; rhuksa ;ksxksa ls ¼fo.kvksrvks½ fou; 
ri ¼dk;Ooks½ djuk pkfg;sA 

AAbfr fou; izdj.kAA

oS¸;ko`R; izdj.k

vbcky cqM~< jksxkfHkHkw;r.kq fdysl lRrk.kaA
pkmOo..ks la?ks tgtksXxa rg e.kq..kk.kaAA129AA

vUo;kFkZ%& ¼vbcky cqM~< jksxkfHkHkw;r.kq fdysl lRrk.ka½ vfr ckyd 
vfr o`) jksx ls O;kIr@ihfM+r dk; Dys'k ls larIr 'kjhj okys ¼pkmOo..ks la?ks½ 
pkrqoZ.kZ la?k esaAA _f"k] eqfu] ;fr] vuxkjAA ¼rg½ rFkk ¼e.kq..kk.ka½ euksK 
vFkkZr~ yksd esa izHkko'kkyh lk/kq ;k Jkodksa dk ¼tgtksXxa½ ;Fkk ;ksX;A

dj pj.k fiV~B fljlke.kn~n.kvCHkaxlsofdfj;kfgA
mOoRr.k ifj;Rr.k ilkj.kk dqap.kkbZfgaAA130AA

vUo;kFkZ%& ¼dj pj.k fiV~B fljlk e.kn~n.k½ gkFk] iSj] ihB] flj 
vkfn dk enZu djuk] nckuk ¼vCHkaxlsofdfj;kfg½ ekfy'k djuk] lsad djuk 
vkfn fØ;kvksa ds }kjk vkSj ¼mOoRr.k ifj;Rr.k ilkj.kk dqap.kkbZfga½ 
mBuk&cSBuk] djoV cnyuk] gkFk iSj vkfn vaxksa dks QSyokuk] lqdM+okuk vkfn 
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ds }kjk&

ifMtXx.ksfga r.kq;ksxHkRrik.ksfga Hksltsfga rgkA
mPpkjkbZf.kD[ks o.ksfga r.kq/kkso.ksfga pAA131AA

vUo;kFkZ%& ¼ifMtXx.ksfga½ tkxj.k ds }kjk] ¼r.kq;ksxHkRrik.ksfga½ 
'kjhj ds ;ksX; vkgkj ikuh ds }kjk ¼rg½ rFkk ¼Hksltsfg½ vkS"kf/k;ksa ds }kjk] 
¼mPpkjkbZf.kD[kso.ksfga½ ey ew= vkfn ds Qsadus ds }kjk ¼p½ vkSj ¼r.kq/kkso.ksfga½ 
'kjhj dks /kksus ds }kjk&

laFkkjlksg.ksfg ; osb;koPpa l;k i;Rrs.kA
dk;Ooa lRrh, f.kfOofnfxPNs.k Hkkos.kAA132AA

vUo;kFkZ%& ¼;½ vkSj ¼laFkkjlksg.ksfg½ laLrj AAfcNkSukAA 'kks/ku ds 
}kjk] ¼f.kfOofnfxPNs.k Hkkos.k½ Xykfujfgr fufoZfpfdRlk Hkko ls ¼lRrh,½ viuh 
'kfDr vuqlkj ¼l;ki;Rrs.k½ lnk iz;Ru iwoZd ¼osb;koPpa½ oS;ko`R; ¼dk;Ooa½ 
djuk pkfg;sA

f.kLlafd;laosxkbZ ts xq.kk of..knk xq.kksfol;kA
rs gksafr ik;Mk iq.k foTtkoPpa dq.karLlAA133AA

vUo;kFkZ%& ¼iq.k½ iqu% ¼f.kLlafd;½ fu%'kafdr vkfn vkSj ¼laosxkbZ½ 
laosx vkfn ¼ts xq.kksfol;k½ tks xq.k fo'ks"k igys o.kZu fd;s x;s gSa ¼rs½ os lc xq.k 
¼foTtkoPpa dq.karLl½ oS;ko`R; djus okys tho ds ¼ik;Mk gksafr½ izdV gksrs gSaA

nsg ro f.k;e late lhy lekgh ; vHk;nk.ka pA
xb eb cya o fn..ka oS;koPpa djars.kAA134AA

vUo;kFkZ%& ¼oS;koPpa djars.k½ oS;ko`R; djus okys Jkod ds }kjk 
¼nsg½ 'kjhj ¼ro½ riL;k ¼f.k;e½ fu;e ¼late½ la;e ¼lhy½ 'khy ¼lekgh½ 
lekf/k AA/;kuAA ¼p½ vkSj ¼vHk;nk.ka½ vHk;nku ¼p½ rFkk ¼xb½ xfr ¼eb½ efr 
¼p½ vkSj ¼cya½ cy ¼fn..ka½ fn;k tkrk gSA

lqHkifj.kkeks tk;b ftf.kanvk.kk ; ikfy;k gksbA
ft.kle;fry;HkwvksyCHkb ;Rrks fo xq.kjklhAA135AA

vUo;kFkZ%& oS;ko`R; djus ls ¼lqHkifj.kkeks tk;b½ 'kqHk ifj.kke gksrs 
gSaA ¼;½ vkSj ¼ftf.kanvk.kk ikfy;k gksb½ ftusUnz Hkxoku dh vkKk dk ifjikyu 
gksrk gS] ¼ft.kle;fry;Hkwvks½ ftusUnz Hkxoku ds er dk fryd Hkwr AAiz/kkuAA 
gksrk gS] ¼v;Rrks fo½ vkSj iz;Ru ds fcuk Hkh ¼xq.kjklh½ xq.kksa dk lewg ¼yCHkb½ 
izkIr djrk gSA

Hkeb t, tlfdRrh lTt.k lqg fg;; .k;.k lqgt.k.khA
v..ks fo ; gkasfr xq.kk foTtkoPps.k bg yks,AA136A

vUo;kFkZ& ¼lTt.klqg fg;; .k;.k lqgt.k.kh½ lTtu iq#"kksa ds 
dku] ân;] us= lq[k nsus okyh ¼tlfdRrh½ mldh ;'kdhfrZ ¼t,½ tx esa ¼Hkeb½ 
QSyrh gS ¼;k½ vkSj ¼bgyks,½ bl yksd esa ¼foTTkkoPps.ka½ oS;ko`R; ls] ¼v..ks fo½ 
vU; Hkh ¼xq.kk gksafr½ cgqr ls xq.k izkIr gksrs gSaA 

ijyksxs fo l:vks fpjkmxks jks; lks; ifjgh.kksA
cy rst lRr tqRrks tkb; vf[kyIiHkkvks ;AA137AA

vUo;kFkZ%& oS;ko`R; ds Qy ls ¼ijyksxs fo½ ijyksd esa Hkh tho 
¼l:vks½ lq:ioku ¼fpjkmxks½ fpjk;q] ¼jks; lks; ifjgh.kks½ jksx 'kksd ls jfgr 
¼cy rst lRr tqRrks½ cy] rst vkSj lRo ls ;qDr ¼;½ rFkk ¼vf[kyIiHkkvks½ iw.kZ 
izrkih ¼tkb;½ gksrk gSA

tYYkkslfg lOokslfg vD[kh.kegk.klkb fj)hvksA
vf.kekb xq.kk ; rgk foTtkoPps.k ikm.kbAA138AA

vUo;kFkZ%& ¼foTtkoPps.k½ oS;ko`R; djus ls ¼tYykslfg½ tYykS"kf/k ¼lOokslfg½ 
lokSZ"kf/k ¼;½ vkSj ¼vD[kh.k egk.klkb fj)hvks½ v{kh.k egkul vkfn 

_f);ksa ¼rgk½ rFkk ¼vf.kekb xq.kk½ vf.kek vkfn v"V xq.k ¼ikm.kb½ izkIr 
djrk gSA
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fda tafi,.k cgq.kk fryks;la[kksgdkj;egaraA
frRFk;j.kkeiq..ka foTtkoPps.k vTtsfnAA139AA

vUo;kFkZ%& ¼cgq.kk tafi,.k fda½ cgqr dgus ls D;k ¼foTtkoPps.k½ 
oS;ko`R; djus ls ;g tho ¼fryks;la[kksgdkj;egara½ rhu yksd esa la{kksHk vFkkZr~ 
g"kZ vkSj vk'p;Z dks djus okyk egku ¼frRFk;j.kkeiq..ka½ rhFkZadj uked iq.; 
dks ¼vTtsfn½ mikftZr djrk gSA

r:f.k t.k .k;.k e.k gkfj :o cy rst lRr lai..kksA
tkvks osTtkoPpa iqOoa dkÅ.k olqnsoksAA140AA

vUo;kFkZ%& ¼olqnsoks½ olqnso dk tho ¼iqOoa½ iwoZ Hko esa ¼osTtkoPpa½ 
oS;ko`R; ¼dkÅ.k½ djds ¼r#f.k t.k e.k gkfj :i cy rst lRr lai..kks½ 
r#.khtuksa ds u;u vkSj eu dks gj.k djus okys :i] cy] rst vkSj lRo ls 
lEiUu ¼olqnsoks tkvks½ olqnso uke dk dkenso gqvkA

okjobZ, foTtkoPpa fdPpk vlatns.kkfoA
frRFk;j.kkeiq..ka lefTt;a oklqnsos.kAA141AA

vUo;kFkZ%& ¼okjobZ,½ }kjdkorh uxjh esa ¼vlatns.kkfo½ ozr la;e ls 
jfgr vla;r ¼oklqnsos.k½ oklqnso Jh d`".k us ¼foTtkoPpa fdPpk½ oS;ko`R; djds 
¼frRFk;j.kkeiq..ka½ rhFkZadj uke iq.; izd`fr dk ¼lefTt;a½ lektZu@miktZu 
fd;kA

,o .kkÅ.k Qya os;koPpLl ijeHkRrh,A
f.kPN;tqRrs.k l;k dk;Ooa nslfoj,.kAA142AA

vUo;kFkZ%& ¼,o½ bl izdkj ¼os;koPpLl½ oS;ko`R; ds Qy dks 
¼.kkÅ.k½ tkudj ¼f.kPN;tqRrs.k½ n`<+ fu'p; gksdj ¼ijeHkRrh,½ ije HkfDr ds 
lkFk ¼nslfoj,.k½ ns'kozrh Jkod dks ¼l;k½ lnk oS;ko`R; ¼dk;Ooa½ djuh pkfg;sA

AAbfr oS¸;ko`R; izdj.kAA

Jkod LFkku izdj.k

iapqacj lfg;kba lÙk fo fol.kkba tks fooTtsfnA
lEeÙk folq)ebZ lks nal.klkovks Hkf.kvksAA143AA

vUo;kFkZ%& ¼tks lEer folq) ebZ½ tks lE;d~ n'kZu ls fo'kq) cqf) 
okyk ¼iapqacj lfg;kba½ ik¡p mnqEcj Qyksa ls lfgr ¼lÙk fo fol.kkba½ lkrksa gh 
O;luksa dks ¼fooTtsfn½ R;kxrk gS ¼lks nal.klkovks Hkf.kvks½ og izFke izfrek 
/kkjh] n'kZu Jkod dgk x;k gSA

macj cV fiIiy fiaijh; la/kk.kr#ilw.kkbaA
f.kPpa rlfl)kba rkba ifjofTt;OokbaAA144AA

vUo;kFkZ%& ¼macj cV fiIiy fiaijh;½ Åej] cM+] ihiy] dVqej 
vkSj ikdj ;s ik¡p mnqEcj Qy rFkk ¼la/kk.kr#& ilw.kkba½ la/kkud AAvpkjAA 
vkSj dqN o`{kksa ds Qwy ¼f.kPparlfl)kba½ tks fujUrj =l thoksa ls O;kIr jgrs gSa] 
blfy;s ¼rkba½ ;s lc ¼ifjofTt;Ookba½ NksM+us ;ksX; gSaA

tw;a eTta eala oslk ikfjf) pksj ij;kjkA
nqXxbxe.kLlsnkf.k gsmHkq;kf.k ikokf.kAA145AA

vUo;kFkZ%& ¼tw;a½ twvk ¼eTta½ e|] 'kjkc ¼eala½ ek¡l ¼oslk½ os';k 
¼ikfjf)½ f'kdkj ¼pksj ij;kjk½ pksjh] ijL=h lsou ¼,nkf.k½ ;s lkrksa O;lu 
¼nqXxba xe.kLlsnkf.k gsmHkw;kf.k½ nqxZfr xeu ds dkj.k Hkwr ¼ikokf.k½ iki gSaA

jTtOHkala ol.ka ckjglaoPNjkf.k o.koklsA
iÙkks rgkoek.ka tw,.k tqfgfV~Byks jk;kAA146AA

vUo;kFkZ%& ¼tw,.k½ twvk [ksyus ls ¼tqfgV~Byks jk;k½ jktk ;qf/kf"Bj 
¼jTtOHkala½ jkT; ls Hkz"V gksrs gq;s ¼ckjglaoPNjkf.k½ ckjg o"kZ rd ¼o.kokls½ 
ouokl esa jgdj ¼rgk½ rFkk ¼voek.ka iÙkks½ vieku dks izkIr gq;sA
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mTtk.kfEe jeark frlkfHkHkw;k tya fÙk .kkÅ.kA
fifoÅ.k tq..keTta .kV~Bk rs tknok rs.kAA147AA

vUo;kFkZ%& ¼mTtk.kfEe jeark½ m|ku esa ØhM+k djrs gq;s 
¼frlkfHkHkw;k½ I;kl ls ihfM+r gksdj ¼tknok½ ;kno dqekj ¼tq..keTta½ iqjkuh 
'kjkc dks ¼tya fÙk .kkÅ.k½ ;g ty gS ,slk tku ¼fifoÅ.k½ ihdj ¼rs.k½ mlls os 
¼.kV~Bk½ u"V gks x;sA

ealkl.ks.k fx)ks ox jD[kks ,; pDd .k;jfEeA
jTtkvks iCHkV~Bks v;ls.k evks xvks f.kj;aAA148AA

vUo;kFkZ%& ¼;½ rFkk ¼,; pDd .k;jfEe½ ,d pØ uked uxj esa 
¼ealk l.ks.k½ ek¡l [kkus esa vklDr ¼ox&jD[kks½ od jk{kl ¼jTtkvks½ jkt in 
ls ¼iCHkV~Bks½ Hkz"V gksdj ¼v;ls.kevks½ vi;'k ls ejdj ¼f.kj;a xvks½ ujd 
x;kA

lOoRFkf.km.kcqf) oslklaxs.k pk#nRrks foA
[kbÅ.k /k.ka iÙkks nqD[ka ijnslxe.ka pAA149AA

vUo;kFkZ%& ¼lOoRFkf.km.kcqf)½ lc fo"k;ksa esa fuiq.k] cqf)eku 
¼pk#nÙkks fo½ pk#nÙk us Hkh ¼oslklaxs.k½ os';k dh laxfr ls ¼/k.ka [kbÅ.k½ /ku 
dks [kksdj ¼nqD[ka iÙkks½ nq%[k dks ik;k ¼p ijnslxe.ka½ vkSj ijns'k tkuk iMkA

gksÅ.k pDdoV~Bh pmnlj;.kkfgoks fo laiÙkksA
efjÅ.k caHknÙkks f.kj;a ikjf)je.ks.kAA150AA

vUo;kFkZ%& ¼gksÅ.k pDdoV~Bh½ pØorhZ gksdj ¼pmnlj;.kkfgoks½ 
pkSng jRuksa ds LokfeRo dks ¼laiÙkks fo½ izkIr gksdj Hkh ¼caHknÙkks½ czãnÙk 
¼ikjf)je.ks.k½ f'kdkj [ksyus ls ¼efjÅ.k½ ejdj ¼f.kj;a½ ujd esa ¼xvks½ x;kA

.kklkogkjnksls.k naM.k ikfoÅ.k flfjHkwbZA
efjÅ.k vV~V>k.ks.k fgafMvks nhglalkjsAA151AA

vUo;kFkZ%& ¼.kklkogkjnksls.k½ /kjksgj dks vigj.k djus ds nks"k ls 
¼naM.k ikfoÅ.k½ naMksa dks ikdj ¼flfjHkwbZ½ JhHkwfr iqjksfgr ¼vV~V>k.ks.k½ vkrZ 
/;ku ls ¼efjÅ.k½ ejdj ¼nhglalkjs½ nh?kZ lalkj esa ¼fgafMvks½ ?kwerk jgkA

gksÅ.k [k;j.kkgks] fo;D[k.kks v)pDdoV~Vh foA
efjÅ.k x;m f.kj;a] ifjfRFkgj.ks.k yadslksAA152AA

vUo;kFkZ%& ¼fo;D[k.kks½ foy{k.k cqf)eku ¼v)pDdoV~Vh fo½ 
v/kZpØorhZ Hkh ¼[k;j.kkgks gksm.k½ fo|k/kjksa dk Lokeh gksdj ¼yadslks½ yadk dk 
Lokeh jko.k ¼ifjRFkgj.ks.k½ ij ukjh ds gj.k ls ¼efjÅ.k½ ej dj ¼f.kj;a½ ujd 
esa ¼x;m½ x;kA

,, egk.kqHkkok] nksla ,DdsDdfol.klsokvksA
iÙkk tks iq.k lÙk fo] lsob of..kTt, fda lksAA153AA

vUo;kFkZ%& ¼,, egk.kqHkkok½ ,sls ,sls egkuqHkko ¼,DdsDd fol.k 
lsokvks½ ,d ,d O;lu ds lsou djus ls ¼nksla½ nks"k dks AAnq[k dksAA ¼iÙkk½ izkIr 
gq;s ¼iq.k tks½ fQj tks ¼lÙk fo½ lkrksa dh O;luksa dks ¼lsob½ lsou djrk gS] 
¼of..kTt, fda½ mlds nq%[k dk D;k o.kZu fd;k tk ldrk gSA

lkdsrs lsoarks lÙk fo ol.kkba #n~nnÙkks foA
efjÅ.k xvks f.kj;a Hkfe;ks iq.k nhglalkjsAA154AA

vUo;kFkZ%& ¼lkdsrs½ lkdsr uxjAA v;ks/;kAA esa ¼#n~nnÙkks fo½ 
#nznÙk Hkh ¼lÙk fo ol.kkba½ lkrksa gh O;luksa dk ¼lsoarks½ lsou djrk gqvk 
¼efjÅ.k½ ej dj ¼f.kj;a xvks½ ujd x;k ¼iq.k½ vkSj ¼nhglalkjs½ nh?kZ dky 
lalkj esa ¼Hkfe;ks½ HkVdrk jgkA

,oa cgqIi;kja nqD[ka lalkj lk;js ?kksjsA
thoksa lj.k fogh.kks ol.kLl Qys.k ikm.kbZAA155AA

vUo;kFkZ%& ¼,oa½ bl izdkj ¼?kksjs lalkj lk;js½ Hk;adj lalkj :ih 
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lkxj esa ¼lj.k fogh.kks½ 'kj.k ls jfgr ¼thoks½ tho ¼ol.kLl Qys.k½ O;lu ds 
Qy ls ¼cgqIi;kja nqD[ka½ cgqr izdkj ds nq[kksa dks ¼ikm.kbZ½ ikrk gSA

,oa nal.k lko; Bk.ka i<ea leklvks Hkf.k;aA
o; lko; xq.kBk.ka ,Ùkks fofn;a ioD[kkfeAA156AA

vUo;kFkZ%& ¼,oa½ bl izdkj ¼i<ea½ igyk ¼nal.klko;Bk.ka½ nk'kZfud 
Jkod dk LFkku ¼leklvks½ la{ksi ls ¼Hkf.k;a½ dgk ¼,Ùkks½ vc blds vkxs ¼o; 
lko; xq.kBk.ka½ ozfrd Jkod dk nwljk izfrek LFkku ¼ioD[kkfe½ dgrk gw¡A

iapso v.kqOo;kba xq.kOo;kba goafr rg frf..kA
flD[kko;kba pÙkkfj tk.k fofn;fEe Bk.kfEeAA157AA

vUo;kFkZ%& ¼fofn;fEe Bk.kfEe½ f}rh; LFkku esa vFkkZr~ nwljh izfrek 
esa ¼iapso v.kqOo;kba½ ik¡pksa vfgalkfn v.kqozr ¼frf..kxq.kOo;kba½ rhu xq.k ozr 
¼rg½ rFkk ¼pÙkkfj flD[kko;kba½ pkj f'k{kk ozr ¼goafr½ gksrs gSaA ¼tk.k½ ,slk 
tkuuk pkfg;sA

fgalkfojbZ lPpa vnÙkifjoTt.ka p Fkwyo;aA
ijefgykifjgkjks ifjek.ka ifjXxgLls ;AA158AA

vUo;kFkZ%& ¼fgalkfojbZ½ fgalkfojfrAAvfgalk.kqozrAA ¼vlPpfojbZ½ 
LFkwy vlR; dk R;kxAAlR;k.kqozrAA ¼p vnÙk ifjoTt.ka½ vkSj fcuk nh gqbZ oLrq 
ds xzg.k dk R;kxAAvpkS;kZ.kqozrAA ¼ij efgyk ifjgkjks½ ijL=h dk R;kx 
AAczãp;kZ.kqozrAA ¼;½ vkSj ¼ifjXxgLls ifjek.ka½ ifjxzg dk ifjek.k AAifjxzg 
ifjek.kk.kqozrAA ¼Fkwyo;a½ ;s ik¡p LFkwy vfgalkfn v.kqozr gSaA

fnfl fofnfl iPpD[kk.ka v.kRFknaMk.k gksbZ ifjgkjksA
HkksvksoHkks;la[kk ,,g xq.kOo;k frf..kAA159AA

vUo;kFkZ%& ¼fnfl fofnfl iPpD[kk.ka½ fn'kkvkas vkSj fofn'kkvksa esa 

e;kZnk djds mlds ckgj tkus dk R;kx djuk] ;g igyk ̂ fnx~ozr* uked xq.kozr 
gSA ¼v.kRFk naMk.k ifjgkjks½ nwljs fnx~ozr esa vuFkZ n.Mksa dk ifjR;kx fd;k tkrk 
gSA ¼HkksvksoHkks;la[;k½ HkksxksiHkksxksa dh la[;k dh lhek dh tkrh gSa ;s HkksxksiHkksx 
ifjek.k uke dk rhljk xq.kozr gSA ¼,,g xq.kOo;k frf..k gksb½ bl izdkj xq.kozr 
rhu gksrs gSaA

nsos Fkqob fr;kys iOos&iOos ; ikslgksoklaA
vfrgh.k lafoHkkvks ej.kars dq.kb lfYyg.kaAA160AA

vUo;kFkZ%& izkr%dky] e/;kUgdky vkSj lka;dky ¼fr;kys nsos Fkqob½ 
bu rhuksa dkyksa esa vfjgar nso dh Lrqfr djrk gS] ;g lkekf;d uke dk igyk 
f'k{kkozr gS ¼iOos&iOos ikslgksokla½ izR;sd eghus dh nks v"Veh vkSj nks prqnZ'kh 
bu pkjksa iokZsa esa izks"k/kksiokl djrk gS] ;g izks"k/kksiokl uke dk nwljk f'k{kkozr 
gSA ¼vfrgh.k lafoHkkvks½ vfrfFk;ksa dks nku nsrk gS] ;g rhljk vfrfFk lafoHkkx 
uke dk f'k{kkozr gS ¼;½ vkSj ¼ej.kars lfYyg.ka dq.kb½ ejrs le; 'kjhj vkSj 
d"kk;ksa dks d`"k djrs gq, lYys[kuk /kkj.k djrk gS] ;g lYys[kuk uke dk pkSFkk 
f'k{kkozr gSA

,oa ckjlHks;a o;Bk.ka of..k;a e, fofn;aA
lkekb;a rbTta Bk.ka la[ksovks oksPNaAA161AA

vUo;kFkZ%& ¼,oa e,½ bl izdkj esjs AAolqufUn vkpk;Z dsAA }kjk 
¼fofn;a o;Bk.ka½ nwljs ozr LFkku vFkkZr~ nwljh ozr izfrek ds ¼ckjlHks;a½ ckjg 
Hksnksa dk ¼of..k;a½ o.kZu fd;kA vc ¼rbTta½ rhljs ¼lkekb;a Bk.ka½ lkekf;d 
LFkku ;kus lkekf;d izfrek dks ¼la[ksovksoksPNa½ la{ksi esa dgrk gw¡A

gksÅ.k lqbZ psb;fxgfEe lfxgs o psb;kfgeqgksA
v..kRFk lqbi,ls iqOoeqgks mRrjeqgks okAA162AA

vUo;kFkZ%& ¼lqbZ gksÅ.k½ 'kqfp gksdj vFkkZr~ 'kq) gksdj 
¼psb;fxgfEe½ pSR;ky; esa ¼o½ vFkok ¼lfxgs½ vius ?kj esa@x`g pSR;ky; esa 
¼psb;kfgeqgks½ izfrek ds lEeq[k gksdj ¼v..kRFk½ vU;= ¼lqbi, ls½ ifo= LFkkuksa 
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esa ¼iqOoeqgks½ iwokZfHkeq[k ¼ok½ ;k ¼mÙkjeqgks½ mÙkjkfHkeq[k gksdj&

ft.ko;.k/kEepsb;ijesfV~Bft.k;ky;k.k f.kPpa fiA
ta oan.ka fr;kya djsb lkekb;a ra [kqAA163AA

vUo;kFkZ%& ¼ft.ko;.k½ ftuok.kh ¼ft.k/kEe½ ftu/keZ ¼ft.kpsb;½ 
ftufcEc ¼ijesfV~B½ iapijes"Bh vkSj ¼ft.k;ky;k.k½ d`f=e&vd`f=e ftu 
pSR;ky;ksa dh ¼ta f.kPpa fi½ tks fuR; gh ¼fr;kya½ f=dky ¼oan.ka½ oanuk ¼djsb½ 
djrk gS ¼ra [kq½ og fu'p; ls ¼lkekb;a½ lkekf;d uke dk rhljk izfrek LFkku 
gSA 

dkmLlXxfEg fBvks ykgkykga p lÙkqfeÙka pA
latks;foIitks;a fr.k dap.k pan.ka okflaAA164AA

vUo;kFkZ%& ¼dkmLlXxfEg fBvks½ dk;ksRlxZ esa fLFkfr gksdj 
¼ykgkykga p½ ykHk vkSj vykHk dks ¼lÙkqfeÙka p½ 'k=q vkSj fe= dks ¼latks; 
foIitks;a½ vfu"V la;ksx rFkk b"V fo;ksx dks ¼fr.kdap.k½ frudk vkSj Lo.kZ dks 
¼pan.ka okfla½ panu vkSj olwyk dks&

tks iLlb leHkkoa e.kfEe /kfjÅ.k iap .ko;kjaA
oj vV~BikfMgkjsfga latq;a ft.kl:oa pAA165AA

vUo;kFkZ%& ¼tks leHkkoa iLlb½ tks leHkko dks ns[krk gS ¼p½ vkSj 
¼e.kfEe½ eu esa ¼iap.ko;kja /kfjÅ.k½ iap ueLdkj ea= dks /kkj.k dj 
¼ojvV~BikfMgkjsfga½ Js"B v"Vizkfrgk;kZsa ls ¼latq;a½ lfgr ¼ft.kl:oa½ vgZar 
Hkxoku ds Lo:i dks ¼p½ vkSj&

fl)l:oa >k;b vgok >k.kqÙkea llaos;aAA
[k.kesDdefopyaxks mÙkelkekb;a rLlAA166AA

vUo;kFkZ%& ¼fl)l:oa½ fl) Hkxoku ds Lo:i dks ¼vgok½ vFkok 
¼llaos;a½ laosx lfgr ¼vfopyaxks½ fu'py vax gksdj ¼[k.kesDda½ ,d {k.k dks 

Hkh ¼>k.kqÙkea >k;b½ mÙke /;ku djrk gS ¼rLl½ mlds ¼mÙkelkekb;a½ mÙke 
lkekf;d gksrk gSA 

,oa rb;a Bk.ka Hkf.k;a lkekb;a lekls.kA
ikslgfofga pmRFka Bk.ka ,Ùkks ioD[kkfeAA167AA

vUo;kFkZ%& ¼,oa½ bl izdkj ¼lkekb;a rb;a½ lkekf;d uke dk 
rhljk ¼Bk.ka½ izfrek LFkku ¼lekls.k½ la{ksi ls ¼Hkf.k;a½ dgkA ¼,Ùkks½ vc blds 
vkxs ¼ikslgfofga½ izks"k/k fof/k uke ds ¼pmRFka Bk.ka½ pkSFks izfrek LFkku dks 
¼ioD[kkfe½ dgrk gw¡A

mÙke eT>tg..ka frfoga ikslgfogk.keqfn~nV~BaA
lxlÙkh, eklfEe pmLlq iOoslq dk;OoaAA168AA

vUo;kFkZ%& ¼mÙke eT> tg..ka½ mÙke&e/;e vkSj t?kU; ds Hksn ls 
¼frfoga½ rhu izdkj dk ¼ikslgfogk.keqfn~nV~Ba½ izks"k/k fo/kku dgk x;k gSA ;g 
Jkod dks ¼lxlÙkh;½ viuh 'kfDr vuqlkj ¼eklfEe pmLlq iOoslq½ ,d ekg ds 
pkjksa iokZsa esa ¼dk;Ooa½ djuk pkfg;sA

lÙkfe rsjfl fnolfEe vfrfgtuHkks;.kkolk.kfEeA
HkksÙkw.k Hkqatf.kTta rRFk fo dkÅ.k eqglqf)aAA169AA

vUo;kFkZ%& ¼lÙkfe rsjfl fnolfEe½ lIreh vkSj =;ksn'kh ds fnu 
¼vfrfgtu Hkks;.kkolk.kfEe½ vfrfFktuksa ds Hkkstu ds vUr esa Lo;a ¼HkksÙkw.k 
Hkqatf.kTta½ HkksT; oLrqvksa dk Hkkstu dj ¼rRFk fo½ ogha ij ¼eqg lqf)a dkÅ.k½ 
eq[k 'kqf) djds&

iD[kkfyÅ.k o;.ka djpj.ka f.k;feÅ.k rRFksoA
iPNk ftf.kanHko.ka xarw.k ft.ka .keaflÙkkAA170AA

vUo;kFkZ%& ¼o;.ka djpj.ka½ eq[k vkSj gkFk iSj ¼iD[kkfyÅ.k½ /kksdj 
¼rRFkso½ ogha ij gh ¼f.k;feÅ.k½ miokl lEca/kh fu;e djds ¼iPNk½ i'pkr~ 
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¼ftf.kanHko.ka½ ftu eafnj dks ¼xarw.k½ tkdj ¼ft.ka .keaflÙkk½ ftusUnz Hkxoku dks 
ueLdkj djds&

xq:iqjvks fdfn;Eea oan.kiqOoa des.k dkÅ.kA
xq:lfD[k;eqookla xfgÅ.k pmfOoga fofg.kkAA171AA

vUo;kFkZ%& ¼xq#iqjvks½ xq# ds lkeus ¼oan.kiqOoa½ oanuk iwoZd ¼des.k½ 
Øe'k% ¼fdfn;Eea½ d`frdeZ dks ¼dkÅ.k½ djds ¼xq#lfD[k;a½ xq: dh lk{kh esa 
¼fofg.kk½ fof/kiwoZd ¼pmfOoga½ pkjksa izdkj ds vkgkj ds R;kx :i ¼mookla 
xfgÅ.k½ miokl dks xzg.k dj%&

ok;.k dgk.kqisg.k flD[kko.kfpar.kksovksxsfgaA
.ksÅ.k fnollsla vojkf.g;oan.ka fdPpkAA172AA

vUo;kFkZ%& ¼ok;.kdgk.kqisg.k flD[kko.k fpar.kks o vksxsfga½ 'kkL= 
okpu] /keZ dFkk Jo.k&Jko.k] vuqizs{kk fparu] iBu&ikBu vkfn ds mi;ksx }kjk 
¼fnollsla .ksÅ.k½ 'ks"k fnu dks O;rhr djds ¼vojkf.º;oan.ka½ vijkfºud oanuk 
¼fdPpk½ djds&

j;f.k le;fEg fBPpk dkmLlXxs.k f.k;; lÙkh,A
ifMysfgÅ.k Hkwfea vIiiek.ks.k laFkkjaAA173AA

vUo;kFkZ%& ¼j;f.k le;fEg½ jkf= ds le; ¼f.k;; lÙkh,½ viuh 
'kfDr ds vuqlkj ¼dkmLlXxs.k½ dk;ksRlxZ ls ¼fBPpk½ fLFkr gksdj ¼Hkwfe½ Hkwfe dk 
¼ifMysfgÅ.k½ izfrys[ku djdsAAtehu dks 'kks/kdjAA ¼vIiiek.ks.k½ vius 'kjhj 
ds cjkcj ¼laFkkja½ fcLrj&

nkÅ.k fdafp jfÙka lbÅ.k ft.kky, f.k;?kjs okA
vgok l;ya jfÙka dkmLlXxs.k .ksÅ.kAA174AA

vUo;kFkZ%& ¼nkÅ.k½ yxkdj ¼fdafpjfÙka½ dqN jkf= rd ¼f.k;/kjs½ 
vius ?kj esa ¼ok½ vFkok ¼ft.kky,½ ftuky; esa ¼lbÅ.k½ gksdj ¼vgok½ vFkok 

¼l;ya jfÙka½ lEiw.kZ jkf= esa ¼dkmLlXxs.k .ksÅ.k½ dk;ksRlxZ ls fcrkdj&

iPpwls mfV~BÙkk oan.k fofg.kk ft.ka .keaflÙkkA
rg nOo HkkoiqTta ft.k lq; lkgw.k dkÅ.kAA175AA

vUo;kFkZ%& ¼iPpwls½ izkr%dky esa ¼mfV~BÙkk½ mBdj ¼oan.k fofg.kk½ 
oanuk fof/k ls ¼ft.ka .keaflÙkk½ ftusUnz Hkxoku dks ueLdkj djds ¼rg½ rFkk 
¼ft.klq; lkgw.k½ nso 'kkL= xq# dh ¼nOo Hkko iqTta½ nzO; Hkko iwtk ¼dkÅ.k½ 
djds&

mÙkfogk.ks.k rgk fn;ga jfÙka iq.kks fo xfeÅ.kA
ikj.kkfnolfEe iq.kks iw;a dkÅ.k iqOoaoAA176AA

vUo;kFkZ%& ¼mÙkfogk.ks.k½ iwoksZDr fof/k ls ¼rgk½ mlh rjg ¼iq.kks fo½ 
fQj Hkh ¼fn;ga jfÙka½ fnu jkr dks ¼xfeÅ.k½ fcrkdj ¼ikj.kk fnolfEe iq.kks½ 
ikj.kk ds fnu iqu% ¼iqOoa o½ iwoZ dh rjg ¼iw;a dkÅ.k½ ftu iwtk djds&

xarw.k f.k;;xsga vfrfgfoHkkxa p rRFk dkÅ.kA
tks Hkqatb rLl QqMa ikslgfofg mÙkea gksfrAA177AA

vUo;kFkZ%& ¼f.k;;xsga xarw.k½ vius ?kj tkdj ¼rRFk p½ vkSj ogk¡ 
¼vfrfgfoHkkxa½ vfrfFk lafoHkkx djds ¼tks Hkaqtb½ tks Hkkstu djrk gSA ¼rLl½ 
mlds ¼QqMa½ Li"V :i ls ¼mÙkea ikslgfofg½ mÙke izks"k/kfof/k ¼gksfr½ gksrh gSA

tg mDdLla rg efT>ea fo ikslgfogk.keqfn~nV~BaA
.kojfolslks lfyya NafMÙkk oTt, lslaAA178AA

vUo;kFkZ%& ¼tg mDdLla½ tSls mRd`"V ¼ikslg fogk.k eqfn~nV~Ba½ 
izks"k/k fo/kku dgk ¼rg½ mlh rjg ¼efT>ea fo½ e/;e Hkh ¼.koj½ dsoy ¼folslks½ 
fo'ks"krk ;g gS fd ¼lfyya NafMÙkk½ ty dks NksM+dj ¼lsla oTt,½ 'ks"k lc izdkj 
ds Hkkstu dk R;kx djrk gSA
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eqf.kÅ.k xq#odTta lkoTtfoofTt;a f.k;kjaHkaA
tb dq.kb ra fi dqTtk lsla iqOoa o .kk;OoaAA179AA

vUo;kFkZ%& ¼lkoTtfoofTt;a½ lko| ls AAiki lsAA jfgr ¼f.k;kjaHka½ 
futh vkjEHk ls jfgr ¼xq#odTta eqf.kÅ.k½ xq# dk;Z dks tkudj ¼tb dq.kb½ 
;fn djrk gSa ¼ra fi dqTtk½ rks mldks Hkh dj ldrk gS ¼lsla½ 'ks"k ¼iqOoa o½ iwoZ 
dh rjg ¼.kk;Ooa½ tkuuk pkfg;sA

vk;afcyf.kOo;Mh ,;V~Bk.ka ok ,;HkÙka okA
ta dhjb ra .ks;a tg..k;a ikslgfogk.kaAA180AA

vUo;kFk%& ¼ta½ tks v"Veh vkfn ioZ ds fnuksa esa ¼vk;afcyf.kOo;Mh½ 
vkpkEy fufod`fr@uhjl Hkkstu ¼,;V~Bk.ka½ ,d LFkku ¼ok½ rFkk ¼,;HkÙka½ ,d 
ckj Hkkstu dks ¼dhjb½ djrk gSA ¼ra½ mls ¼tg..k;a½ t?kU; ¼ikslg fogk.ka½ 
izsk"k/kfo/kku ¼.ks;a½ tkuuk pkfg;sA

flj.gk.kqOoV~V.k xa/keYy dslkbnsg ladIiaA
v..ka fi jkxgsma fooTt, ikslg fn.kfEeAA181AA

vUo;kFkZ%& ¼ikslg fn.kfEe½ izks"k/k ds fnu ¼flj.gk.kqOoV~V.k½ flj ls 
Luku djuk] mcVu yxkuk ¼xa/keYy dslkbnsg ladIia½ lqxaf/kr nzo yxkuk] ekyk 
iguuk] ckyksa dks ltkuk vkSj 'kjhj dk laLdkjAAJ`axkjAA djuk ¼v..ka fi½ rFkk 
vU; Hkh ¼jkxgsma½ jkx ds dkj.kksa dks ¼fooTt,½ NksM+ nsuk pkfg;sA

,oa pmRFkBk.ka foof..k;a ikslga lekls.kA
,Ùkks des.k lslkf.k lq.kg la[ksovks oksPNaAA182AA

vUo;kFkZ%& ¼,oa½ bl izdkj ¼ikslga½ izks"k/k uke dk ¼pmRFkBk.ka½ 
pkSFkk izfrek LFkku ¼lekls.k½ la{ksi ls ¼foof..k;a½ o.kZu fd;kA ¼,Ùkks½ vc blds 
vkxs ¼des.k½ Øe ls ¼lslkf.k½ 'ks"k izfrek LFkkuksa dks ¼la[ksovks½ la{ksi ls ¼oksPNa½ 
dgw¡xk] ¼lq.kg½ lks lqukssA

ta ofTtTtb gfj;a rq; iÙk ioky dan Qy oh;aA
vIiklqxa p lfyya lfpÙk f.kOofÙk ra Bk.kaaAA183AA

vUo;kFkZ%& ¼ta½ tks ¼gfj;a rq;½ gfjr Nky ¼iÙk½ iRrs ¼ioky½ izoky 
¼dan½ dan ¼Qy½ Qy ¼oh;a½ cht ¼p½ vkSj ¼vIiklqxa lfyya½ vizklqd ty 
¼ofTtTtb½ dk R;kx fd;k tkrk gS ¼ra½ og ¼lfpÙk f.kOofÙk½ lfpr R;kx uke 
dk ik¡pok¡ ¼Bk.ka½ izfrek LFkku gSA

e.k o;.k dk; d; dkfj;k.kq eks,fga esgq.ka .ko/kkA
fnolfEe tks fooTtb xq.kfEe lks lkovks NV~BksAA184AA

vUo;kFkZ%& ¼tks½ tks ¼e.k o;.k dk; d; dkfj;k.kq eks,fga½ eu opu 
dk; vkSj d`r dkfjr vuqeksnuk ds }kjk ¼.ko/kk½ ukS izdkj ls ¼fnolfEe½ fnu esa 
¼esgq.ka½ eSFkqu dk ¼fooTtbZ½ R;kx djrk gS ¼lks½ og ¼xq.kfEe½ izfrek :i xq.k 
LFkku esa ¼NV~Bks½ NVok¡ ¼lkovks½AAizfrek/kkjhAA Jkod gSA

iqOoqÙk .ko fogk.ka fi esgq.ka lOonk fooTtarksA
bfRFkdgkbf.kfoÙkks lÙkexq.koaHk;kjh lksAA185AA

vUo;kFkZ%& ¼iqOoqÙk .ko fogk.ka½ tks iwokZsDr ukS izdkj ds ¼fi esgq.ka½ 
eSFkqu ds gh ¼lOonk½ loZnk ¼fooTtarks½ R;kx djrk gqvk ¼bfRFkdgkbf.kfoÙkks½ 
L=h dFkk vkfn ls fuo`r gks tkrk gSA ¼lks½ og ¼lÙke xq.k oaHk;kjh½ lkroha 
izfrek :i xq.k dk /kkjh czãpkjh Jkod gSA

ta fdafp fxgkjaHka cgq Fkksoa ok l;k fooTtsfnA
vkjaHk f.k;Ùk ebZ lks vV~Be lkovks Hkf.kvksAA186AA

vUo;kFkZ%& ¼ta fdafp½ tks dqN Hkh ¼cgq Fkksoa½ FkksM+k ;k cgqr 
¼fxgkjaHka½ ?kj laca/kh vkjEHk gksrk gS mls tks ¼l;k fooTtsfn½ lnk ds fy, 
NksM+rk gS] R;kx djrk gS ¼lks½ og ¼vkjaHk f.k;Ùk ebZ½ vkjEHk ls fuo`Ùk gqbZ gS 
cqf) ftldh] ,slk vkjEHk R;kxh ¼vV~Be lkovks½ vkBoha izfrek/kkjh Jkod 
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¼Hkf.kvks½ dgk x;k gSA

eksÙkw.k oRFk esÙka ifjXxga tks fooTk, lslaA
rRFk fo eqPNa .k djsb tk.kb lks lkovks .koeksAA187AA

vUo;kFkZ%& ¼tks oRFkesÙka½ tks oL= ek= ¼ifjXxga½ ifjxzg dks ¼eksÙkw.k½ 
j[kdj ¼lsla½ 'ks"k lc ifjxzg dks ¼fooTt,½ NksM+ nsrk gS ¼rRFk fo½ Lohd`r oL= 
ek= ifjxzg esa Hkh ¼eqPNa .k djsb½ ewPNkZ ugha djrk ¼lks½ mls ¼.koeks½ ukSok¡ 
¼lkovks½ Jkod tkuuk pkfg;sA

iqV~Bks ok iqV~Bks ok f.k;xsfg ijsfga p lfxgdTtfEeA
v.kqe.k.ka tks .k dq.kb fo;k.k lks lkovks nleksAA188AA

vUo;kFkZ%& ¼f.k;xsfg ijsfga p½ Lotuksa ls o ifjtuksa ls ¼iqV~Bks ok 
iqV~Bks ok½ iwNk x;k vFkok ugha iwNk x;k ¼tks lkovks½ tks Jkod 
¼lfxgdTtfEe½ vius x`g laca/kh dk;kZsa esa ¼v.kqe.k.ka½ vuqeksnuk ugha djrk 
¼lks½ og ¼nleks lkovks fo;k.k½ vuqefr R;kx nlok¡ izfrek /kkjh Jkod tkuuk 
pkfg;sA

,;kjlfEe Bk.ks mfDdV~Bks lkovks gos nqfogksA
oRFksDd/kjks i<eks dksoh.k ifjXxgks fofnvksAA189AA

vUo;kFkZ%& ¼,;kjlfEe Bk.ks½ X;kjgosa izfrek LFkku esa ¼mfDdV~Bks 
lkovks½ mRd`"V Jkod ¼nqfogks gos½ nks izdkj dk gksrk ¼oRFksDd/kjks i<eks½ ,d 
oL= dks j[kus okyk igyk ¼fofnvks dksoh.k ifjXxgks½ vkSj nwljk 
dksihuAAyaxkSVhAA ek= ifjxzg dks j[kus okykA

/kfEeYyk.ka p;.ka djsb dÙkfjNqjs.k ok i<eksAA
Bk.ka lqIifMysgb fevksodj.ks.k i;MIikAA190AA

vUo;kFkZ%& ¼i<eks½ izFke mRd`"V JkodAA{kqYyd] {kqfYydkAA 
¼/kfEeYyk.ka p;.ka½ ckyksa dh gtker ¼dÙkfjNqjs.k ok½ dSaph ls vFkok mLrjs ls 

¼djsb½ djrk gS rFkk ¼i;MIik½ izd`r vkRek] iz;Ru'khy ;k lko/kku gksdj 
¼Bk.ka½ LFkku vkfn dks ¼fevksodj.ks.k½AAoL=&fiPNh vkfnAA e`nq midj.k ls 
¼lqIifMysgb½ vPNh rjg izfrys[ku vFkkZr~ ifjektZu la'kks/ku djrk gSA

Hkqatsb ikf.k iÙkfEe Hkk;.ks oklb leqofoV~BksA
mookla iq.k f.k;ek pmfOoga dq.kb iOoslqAA191AA

vUo;kFkZ%& ¼ikf.kiÙkfEe Hkk;.ks ok½ ikf.k ik= esa vFkok dVksjk@Fkkyh 
vkfn crZuksa esa ¼lb leqofoV~Bks½ lnk ,d ckj cSBdj Hkkstu djrk gS ¼iq.k½ fQj 
¼pmfOoga iOoslq½ pkjks iokZsa esa prqfoZ/k vkgkj dk R;kx dj ¼mookla f.k;ek 
dq.kb½ miokl fu;e ls djrk gSA

iD[kkfyÅ.k iÙka ifolb pfj;k; iax.ks fBPpkA
Hkf.kÅ.k /kEeykga tk;b fHkD[ka l;a psoAA192AA

vUo;kFkZ%& ¼iÙka iD[kkfyÅ.k½ ik= dks iz{kkfyr djds ¼pfj;k;½ 
p;kZ@vkgkj ds fy, Jkod ds ?kj esa ¼ifolb½ izos'k djrk gS vkSj ¼iax.ks 
fBPpk½ izkax.k@vkaxu esa Bgjdj ¼/kEeykga½ /keZ ykHk ¼Hkf.kÅ.k½ dgdj ¼l;a 
pso½ Lo;a gh ¼fHkD[ka½ fHk{kk dks ¼tk;b½ tkrk gS] izkIr djrk gS] ekaxrk gSA

ta fdfi ifM;fHkD[ka HkaqftTtks lksfgÅ.k tqÙks.kA
iD[kkfyÅ.k iRra xfPNTtks xq#l;klfEeAA193AA

vUo;kFkZ%& ¼ta fdfi ifM; fHkD[ka½ tks dqN Hkh ;ksX; fHk{kk izkIr gqbZ 
gks] mls ¼tqÙks.k lksfgÅ.k½ ;RuiwoZd 'kks/kdj ¼HkqaftTtks½ Hkkstu djsA ¼iÙka 
iD[kkfyÅ.k½ ik= dks iz{kkfyr dj ¼xq: l;klfEe½ xq: ds ikl esa ¼xfPNTtks½ 
tkosaA

mfn~nV~B fiaM fojvks nqfo;Iiks lkovks lekls.kA
,;kjlfEe Bk.ks Hkf.kvks lqÙkk.kqlkjs.kAA194AA

vUo;kFkZ%& ¼,;kjlfEe Bk.ks½ X;kjgosa izfrek LFkku esa ¼lqÙkk.kqlkjs.k½ 
mikldk/;;u lw= ds vuqlkj ¼lekls.k½ la{ksi ls ¼mfn~nV~B fiaM fojvks½ 
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mfn~n"B vkgkj ds R;kxh ¼nqfo;Iiks lkovks½ nksuksa izdkj ds Jkod ¼Hkf.kvks½ dgs 
x;sA

ta lDdb ra dhjbZ ta p .k lDdb rgso ln~ng.kaA
dsofyft.ksfg Hkf.k;a ln~ngek.kLl lEeÙkaAA195AA

vUo;kFkZ%& ¼ta lDdb½ ftruh 'kfDr gS ¼ra dhjbZ½ mls djks ¼ta p .k 
lDdb½ vkSj ftruh 'kfDr ugha gS ¼rgso½ mldks oSlk gh ¼ln~ng.kk½ J)ku djks 
¼dsofyft.ksfg½ dsoyh loZK ftusUnz Hkxoku us ¼ln~ngek.kL;½ J)ku djus okys 
ds ¼lEeÙka½ lE;Xn'kZu ¼Hkf.k;a½ dgk gSA

AAbfr Jkod LFkku izdj.kAA

tho n;k izdj.k

nsfoan pDd ofV~VÙk.kkba  HkksÙkw.k flolqge.karaA
iÙkk v.karlÙkk vHk;a nkÅ.k thok.kaAA196AA

vUo;kFkZ%& iwoZ dky esa vuar HkO; tho ¼thok.ka vHk;a nkÅ.k½ thoksa 
dks vHk;nku nsdj ¼nsfoan pDd ofV~VÙk.kkba½ nsosUnz pØorhZ vkfn ds lq[kksa dks 
¼HkksÙkw.k½ Hkksx dj ¼v.kar lÙkk½ vuar lÙkk Lo:i ¼v.kar flolqga½ vuar eks{k 
lq[k dks ¼iÙkk½ izkIr gq;s gSaA

ts iq.k NTthooga dq.kafr vlat;k f.kj.kqdaikA
rs nqgyD[kkfHkg;k Hkeafr lalkjdkarkjsAA197AA

vUo;kFkZ%& ¼ts iq.k½ vkSj tks ¼f.kj.kqdaik vlat;k½ funZ;h vla;r 
¼NTthooga½ Ng thofudk; ds thoksa dk o/k ¼dq.kafr½ djrs gSa] ¼rs½ os 
¼nqgyD[kkfHkg;k½ yk[kksa nq%[kksa ls ihfM+r ¼lalkj dkarkjs½ lalkj :ih taxy esa 

¼Hkeafr½ Hkze.k djrs gSaA

.kkÅ.k nqge.kara ft.kkso,lkvks tho og;k.kaA
gksTt vfgalkf.kjvks tfg f.kOosvks HkonqgslqAA198AA

vUo;kFkZ%& ¼ft.kkso,lkvks½ ftusUnz Hkxoku ds mins'k ls ¼tho 
og;k.ka½ thoksa ds o/k dk Qy ¼nqg e.kara½ vuar nq%[ke; tkudj ;fn ¼Hkonqgslq½ 
lalkj nq%[kksa esa ¼f.kOosvks½ fuoZsn AAoSjkX;AA gS rks ¼vfgalk f.kjvks½ vfgalk esa 
fujr@layXu ¼gksTt½ gksb;sA

tks nsb ijs nq%[ka ra fp; lks ygb yD[k l; xqf.k;aA
oh;a tgk lqf[kÙks fookb;a cgqQya gksbAA199AA

vUo;kFkZ%& ¼tgk½ tSls ¼lqf[kÙks½ vPNs [ksr esa ¼fookb;a½ cks;k x;k 
¼oh;a½ cht ¼cgqQya gksb½ cgqr Qy okyk gksrk gS] mlh izdkj ¼tks ijs nqD[ka nsb½ 
tks nwljksa dks nq%[k nsrk gS] ¼lks½ og ¼ra fp;½ mlds QyLo:i ¼yD[k l; xqf.k;a½ 
lkS yk[k@djksM+ xquk nq%[k ¼ygb½ ikrk gSA 

bDdafPp; thon;k t.ksb yks;fEe l;y lksD[kkbaA
tg lfyya /kjf.k x;a f.kIikob lOo lLlkbaAA200AA

vUo;kFkZ%& ¼yks;fEe½ yksd esa ¼bDdafPp; tho n;k½ ,d tho n;k gh 
¼l;y lksD[kkba½ lEiw.kZ lq[kksa dks ¼t.ksb½ mRiUu djrh gS] ¼tg½ ftl izdkj 
¼/kjf.k x;a½ Hkwfe esa x;k ¼lfyya½ ty ¼lOo lLlkba½ lHkh /kkU;ksa dks ¼f.kIikob½ 
mRiUu djkrk gSA

f.kackvks .k gksb xqyks mNw .k ; gksafr fuacxqfy;kvksA
fgalkvks u gksb lqga .k ; nqD[ka vHk;nk.ks.kAA201AA

vUo;kFkZ%& ¼f.kackvks xqyks .k gksb½ uhe ds o`{k ls xqyh mRiUu ugha 
gksrh ¼mNw fuac xqfy;kvks½ xUuk ls uhe vkSj xqYyh iSnk ugha gksrh] ¼fgalkvks½ blh 
rjg fgalk ls ¼lqga .k gksb½ lq[k ugha gksrk ¼;½ vkSj thoksa ds ¼vHk;nk.ks.k nqD[ka 
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.k½ vHk;nku ls nq%[k ugha gksrkA

tks nsb vHk;nk.ka nsb ; lksD[kkba lOo thok.kaA
mÙke Bk.kfEe fBvks Hkaqtb lOoksÙkea lksD[kaAA202AA

vUo;kFkZ%& ¼tks lOo thok.ka½ tks lHkh thoksa dks ¼vHk;nk.ka nsb½ 
vHk;nku nsrk gS] ¼; lksD[kkba nsb½ og loZ lq[kksa dks nsrk gS ¼;½ rFkk ¼mÙke 
Bk.kfEEk fBvks½ mÙke LFkku esa fLFkr gksrk gqvk ¼lOoksÙkea½ lokZsRre ¼lksD[ka½ lq[k 
dks ¼Hkaqtb½ Hkksxrk gSA

yksgkvks vkjEHkks vkjEHkkvks ; ikf.k ogksA
yksgkjaHkf.k;Ùks .kija vg gksb thon;kAA203AA

vUo;kFkZ%& ¼yksgkvks vkjEHkks½ yksHk ls vkjEHk gksrk gS ¼;½ vkSj 
¼vkjEHkkvks½ vkjEHk ls ¼ikf.k ogks½ izk.kh o/k gksrk gS] ¼vg½ blfy;s 
¼yksgkjaHkf.k;Ùks½ yksHk o vkjaHk dh fuo`fÙk gksus ij ¼ija½ Js"B ¼thon;k gksb½ tho 
n;k gksrh gS vFkkZr~ yksHk vkjaHk dh fuo`fÙk lcls mÙke tho n;k gS] ¼.k½ blls 
yksHk vkjEHk dh fuo`fÙk vU; vkSj dksbZ tho n;k ugha gSA

/kEea djsb rqfj;k /kEes.k ; gksafr lOo lqD[kkbaA
thon;kewys.k ; iapasfn;f.kXxgs.ka pAA204AA

vUo;kFkZ%& ¼/kEes.k½ /keZ ls ¼lOo lqD[kkba½ lc lq[k ¼gksafr½ gksrs gaS] 
blfy;s ¼rqfj;k½ 'kh?kzrk ls ¼/kEea½ /keZ dks ¼djsb½ djuk pkfg;s ¼; thon;kewys.k½ 
rFkk og tho n;k /keZ ewyd gS ¼p½ vkSj ¼iapsafn;f.kXxgs.ka½ iap bfUnz; fuxzg ls 
tho n;k dk ikyu gksrk gSA

ta fdafp .kke nqD[ka .kkj; frfj;k.k rg ; e.kq;k.kaA
ra lOoa ikos.ka rEgk ikoa fooTtsgAA205AA

vUo;kFkZ%& ¼.kkj; frfj;k.k p½ ukjdh vkSj fr;Z¥pksa ¼rg;½ rFkk 
¼e.kq;k.ka½ euq";ksa ds ¼ta fdafp nqD[ka½ tks dqN Hkh nq%[k gS ¼ra½ os ¼lOo½ lHkh 

¼ikos.ka½ iki ls gaS] ¼rEgk½ vr% ¼ikoa½ lc ikiksa dks ¼fooTtsg½ NksM+uk pkfg;sA

.kj.kjobnsok.ka ta lqD[ka lOo mÙkea gksbA
ra /kEes.k fogIib rEgk /kEea l;k dq.kgAA206AA

vUo;kFkZ%& ¼.kj.kjob nsok.ka½ euq";] ujifr ¼jktk½ vkSj ¼ta½ tks 
¼lOo mÙkea lqD[ka gksb½ lc esa Js"B lq[k izkIr gksrs gSa ¼ra½ os lc ¼/kEes.k½ /keZ ls 
gh ¼fogIib½ izkIr gksrs gSa ¼rEgk½ blfy;s ¼/kEea½ /keZ dks ¼l;k½ lnk ¼dq.kg½ 
djuk pkfg;sA

lks nk;k lks rolh lks ; lqgh iafMvks ; lks psoA
tks l;ylqD[koh;a thon;a dq.kb [kafra pAA207AA

vUo;kFkZ%& ¼tks½ tks ¼l;y lqD[k oh;a½ lEiw.kZ lq[kksa dk cht 
¼thon;a½ thon;k ¼p½ vkSj ¼[kafra½ {kek dks ¼dq.kb½ djrk gS ¼lks nk;k½ og nkrk 
gS] ¼lks rolh½ og riLoh gS] ¼lks ; lqgh½ og lq[kh gS ¼; lks pso½ vkSj og gh 
¼iafMvks½ iafMr gSA

ek dhjm ikf.kogks ek taig ew< vfy;o;.kkbaA
ek gjg ij/k.kkba ek ijnkjs eba dq.kgAA208AA

vUo;kFkZ%& ¼ew<½ gs ew[kZ izk.kh! ¼ikf.kogks½ izkf.k;ksa dk o/k ¼ek 
dhjm½ er djA ¼vfy; o;.kkba½ vlR; opuksa dks ¼ek taig½ er cksyA 
¼ij/k.kkba½ nwljksa ds /ku dks ¼ek gjg½ er pqjkA ¼ijnkjs½ nwljksa dh L=h esa ¼eba½ 
cqf) dks ¼ek dq.kg½ er yxkA

tks dq.kb e.ks [karh thon;k en~noTtqoa HkkoaA
lks ikob f.kOok.ka .k ; bafn;yaiMks yksvksAA209AA

vUo;kFkZ%& ¼tks e.ks½ tks eu esa ¼[karh½ {kek ¼thon;k½ thon;k] 
¼en~noTtqoa½ eknZo vkSj vktZo ¼Hkkoa½ Hkko dks ¼dq.kb½ djrk gS ¼lks½ og 
¼f.kOok.ka½ fuokZ.k@eks{k dks ikrk gS ¼;½ fdUrq ¼bafn; yaiMks yksvks½ bfUnz; fo"k;ksa 
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esa yEiVAAvklDrAA yksx ¼.k½ fuokZ.k dks ugha ikrs gSaA

tks igjb thok.ka igjb lks vIi.kks lxÙkslqA
vIik.ka tks cbjh nqD[klgLlk.k lks HkkxhAA210AA

vUo;kFkZ%& ¼tks thok.ka igjb½ tks thoksa ij izgkj djrk gS ¼lks½ og 
¼lxÙkslq½ Lodh; oSHkfod mu fgalk Hkkoksa esa ¼vIi.kks igjb½ viuh vkRek dk 
?kkr djrk gS ¼vIik.ka cbjh½ tks viuh vkRek dk 'k=q gS lks og ¼nqD[k 
lgLlk.k½ gtkjksa nq%[kksa dk ¼Hkkxh½ HkksDrk gksrk gSA

tks dq.kb t.kks /kEea vIik.ka lks l;k lqga dq.kbA
lap;ijks ; lqfPp; lap;lqglapvks ts.kAA211AA

vUo;kFkZ%& ¼tks t.kks½ tks euq"; ¼/kEea dq.kb½ /keZ dks djrk gS ¼lks½ 
og ¼l;k½ lnk ¼vIik.ka½ viuh vkRek dks ¼lqga dq.kb½ lq[kh djrk gS ¼;½ vkSj 
¼lqfPp;½ LoPN eu ds fujarj ¼lap;ijks½ /keZ ds lap; esa rRij gS] ¼lap; 
lqglapvks½ og gh lq[k dk lap; djus okyk gksrk gSA

tks nsb vHk;nk.ka lks lksD[k l;kba vIi.kks nsbA
ts.k .k ihMsb ija rs.k .k nqD[ka iq.kks rLlAA212AA

vUo;kFkZ%& ¼tks vHk;nk.ka nsb½ tks thoksa dks vHk; nku nsrk gS ¼lks½ 
og ¼vIi.kks½ viuh vkRek ds fy, ¼lksD[k l;kba½ lSdM+ksa lq[kksa dks ¼nsb½ nsrk gSA 
¼ts.k½ ftl dkj.k ls og ¼ihMsb½ nwljs thoksa dks ihfM+r ugha djrk gS ¼rs.k rLl½ 
mlls mldks ¼iq.kks½ iqu% ¼.k nqD[ka½ nq%[k ugha ig¡qprk gSA

thon;k lPp o;.ka ij/k.k ifjoTt.ka lqlhya pA
[karh iapsfn; f.kXxgks ; /kEeLl ewykbAA213AA

vUo;kFkZ%& ¼tho n;k½ thoksa ij n;k ¼lPp o;.ka½ lR; opu 
¼ij/k.k ifjoTt.ak½ ijk;s /ku dk ifjR;kx ¼p lqlhya½ vkSj 'khy ozr dk ikyu 

djukA ¼[karh½ {kek /kkj.k djuk ¼iapsfn; f.kXxgks½ vkSj iap bfUnz;ksa dk fuxzg 
djukA ¼/kEeLl½ ;s /keZ ds ¼ewykba½ ewy gSaA

tLl n;k rLl xq.kk tLl n;k rLl mÙkeks /kEeksA
tLl n;k lks iÙka tLl n;k lks t, iqTtksAA214AA

vUo;kFkZ%& ¼tLl n;k½ ftlds ân; esa n;k gS ¼rLl xq.kk½ mlds 
vfgalkfn@{kek xq.k gS] ¼tLl n;k½ ftlds n;k gS ¼rLl½ mlds ¼mÙkeks /kEeks½ 
mÙke /keZ gS] ¼tLl n;k½ ftlds n;k gS ¼lks½ og ¼iÙka½ ik= gS] ¼tLl n;k½ 
ftlds n;k gS ¼lks½ og ¼t,½ txr esa ¼iqTtks½ iwT; gSA

tLl n;k lks rolh tLl n;k lks ; lhylatqÙkksA
tLl n;k lks .kk.kh tLl n;k rLl f.kOok.kaAA215AA

vUo;kFkZ%& ¼tLl n;k½ ftlds n;k gS ¼lks½ og ¼rolh½ rilh gSA 
¼;½ vkSj ¼tLl n;k½ ftlds n;k gS ¼lks½ og ¼lhya latqÙkks½ 'khyoku gSA ¼tLl 
n;k½ ftlds n;k gS ¼lks½ og ¼.kk.kh½ Kkuh gSA ¼tLl n;k½ ftlds n;k gS ¼rLl½ 
mldk ¼f.kOok.ka½ fuokZ.k AAeks{kAA gksrk gSA

tks thon;ktqÙkks rLl lqy)ks ; ek.kqtks tEeksA
tks thon;kjfgvks ek.kqlosls.k lks iloksAA216AA

vUo;kFkZ%& ¼tks thon;k tqÙkks½ tks] tho lewgek= ij n;koku gS 
¼rLl½ mldk ¼ek.kqtks tEeks½ euq"; tUe ikuk ¼lqy)ks½ lkFkZd gS ¼;½ vkSj ¼tks 
thon;k jfgvks½ tks thoksa dh n;k ls jfgr gS] ¼lks½ og ¼ek.kqlosls.k½ euq"; ds 
os"k esa ¼iloks½ i'kq gSA

dYyk.k dksfM t.k.kh nqfj; nqfj;kfj oXxf.kV~Bo.khA
lalkjtyfgrj.kh bDdq fp; gksb thon;kAA217AA

vUo;kFkZ%& ¼dYyk.k dksfM t.k.kh½ djksM+ksa dY;k.kksa dks mRiUu djus 
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okyh vkSj ¼nqfj; nqfj;kfj oXxf.kV~Bo.kh½ iki :ih [kksVs 'k=q oxZ dk 
AAfu"BkiuAA fujkdj.k djus okyhA ¼lalkjtyfgr.kh½ lalkj :ih leqnz dks ikj 
djus ds fy;s ukSdk Lo:i ¼bDdqfp; thon;k gksb½ ,d tho n;k gh gksrh gSA

AAbfr tho n;k izdj.kAA

Jkod fof/k izdj.k

thfo; ty fcUnq lea laiÙkh rjax yksykvksA
lqfo.karja p fiEea ta tk.kfg ra dqf.kTtklqAA218AA

vUo;kFkZ%& ¼thfo; ty fcanq lea½ thou ty fcUnq ds leku 
fouk'khd gSA ¼laiÙkh rjax yksykvks½ laifÙk ty rjaxksa ds leku papy gSA ¼p 
fiEea lqfo.karja½ vkSj izse LoIu ds leku vUrfjr AAvUrj;qDrAA gSA ¼ta 
tk.kfg½ tks tkuks ¼ra dqf.kTtklq½ lks og djks] vFkkZr~ thou oSHko o oS"kf;d izse 
ls fojfDr /kkj.k djksA

tRFkiqjs ft.kHko.ka le;fom lkgq lko;k tRFkA
rRFk l;k ofl;Ooa iojtya ba/k.ka tRFkAA219AA

vUo;kFkZ%& ¼tRFkiqjs½ ftl uxj esa ¼ft.kHko.ka½ ftu eafnj gks ¼tRFk½ 
tgk¡ ij ¼le;fom½ 'kkL=ksa ds Kkrk ¼lkgq lko;k½ lk/kq vkSj Jkod x.k fuokl 
djrs gksa ¼tRFk½ tgk¡ ij ¼iojtya½ Js"B i;kZIr ty o ¼ba/k.ka½ bZa/ku gks ¼rRFk½ 
ml uxj ;k xk¡o esa ¼l;k½ lnk ¼ofl;Ooa½ jguk pkfg;sA

fo.kvks oS;koPpa dk;fdyslks p iqTt.kfogk.kaA
lÙkh, tgktksXxa dk;Ooa nslfoj,fgaAA220AA

vUo;kFkZ%& ¼nslfoj,fga½ ns'kozrh Jkod dks ¼lÙkh,½ viuh 'kfDr 
vuqlkj ¼tgk tksXxa½ ;Fkk ;ksX; ¼fo.kvks½ fou; ¼os¸;k oPpa½ oS;ko`R; 
¼dk;fdyslks½ dk;Dys'k ¼;½ vkSj ¼iqTt.kfogk.ka½ iwtk fo/kku ¼dk;Ooa½ djuk 

pkfg;sA

fgalk jfg, /kEes vV~Bkjg nksl ofTt, nsosA
f.kXxaFks iOo;.ks ln~ng.ka gksb lEeÙkaAA221AA

vUo;kFkZ%& ¼fgalk jfg, /kEes½ fgalk jfgr /keZ esa ¼vV~Bkjg nksl 
ofTt, nsos½ vV~Bkjg nks"kksa ls oftZr nso esa ¼f.kXxaFks iOo;.ks½ fuxZaFk 
AAfuLifjxzghAA fnxEcj tSu lk/kqvksa esa rFkk izd`"V ftusUnz dfFkr iwokZ ij fojks/k 
jfgr ftukxe esa ¼ln~ng.ka½ J)ku djus ls ¼lEeÙka½ lE;Xn'kZu ¼gksb½ gksrk gSA

egq eTt eal fojb pkvks iq.k macjk.k iap.gaA
vV~Bso lqewyxq.kk goafr QqMq nslfoj;fEeAA222AA

vUo;kFkZ%& ¼egq eTt eal fojb½ e/kq e| ek¡l ls fojfr ¼iq.k½ vkSj 
¼iap.ga macjk.k½ ik¡p mnqEcj Qyksa dk ¼pk vks½ R;kx djuk ¼QqMq nslfoj;fEe½ 
;s Li"V :i ls ns'kozrh Jkod ds ¼vV~Bso½ vkB gh ¼lqewyxq.kk½ ewy xq.k ¼goafr½ 
gksrs gSaA

Hko.ka ft.kLl .k d;a .k ; fcEca .ks; iwb;k lkgwA
nq)jo;a u /kfj;a tEeks ifjgkfjvks rsfgaAA223AA

vUo;kFkZ%& ¼ft.kLl Hko.ka .k d;a½ ftlus ftu eafnj dk fuekZ.k ugha 
djk;k ¼; .k fcca½ vkSj u gh ftufcEc dh LFkkiuk dh ¼.ks; lkgw iwb;k½ u gh 
lk/kqvksa dh iwtk dh vkSj ¼nq)jo;a u /kfj;a½ u gh dfBu ozrksa dks /kkj.k fd;k 
¼rsfga½ mlus ¼tEeks½ viuk tUe@thou ¼ifjgkfjvks½ O;FkZ gh [kks fn;kA

Hkkogq v.kqOo;kba ikyg lhya p dq.kg mooklaA
iOos iOos f.k;ea nsgh v.koj;nk.kkbaAA224AA

vUo;kFkZ%& ¼v.kqOo;kba Hkkogq½ v.kqozrksa dh Hkkouk djks ¼lhya ikyg½ 
'khyozrksa dk ikyu djks ¼iOos iOos½ izR;sd ioZ esa ¼f.k;ea½ fu;eiwoZd ¼mookla 
dq.kg½ miokl djks ¼p v.koj;nk.kkba½ vkSj fujUrj ln~ik=ksa dks pkj izdkj dk 
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nku ¼nsfg½ nksA

tg xsgslq ifyÙks dwoa [kf.kÅ.k ikj;ars .kA
rg laiÙks ej.ks /kEea dg dhj, thoAA225AA

vUo;kFkZ%& gs tho ¼tg½ tSls ¼xsgslq ifyÙks½ ?kj esa vkx yx tkus ij 
¼dwoa [kf.kÅ.k½ dq¡vk [kksndj ¼.k ikj;ars½ ikj ugha ik;k tk ldrk vFkkZr~ vkx 
ugha cq>kbZ tk ldrh ¼rg½ mlh rjg ¼ej.ks laiÙks½ ej.k ds mifLFkr gksus ij 
¼/kEea½ /keZ dks ¼dg½ dSls ¼dhj,½ fd;k tk ldrk gS vFkkZr~ ugha fd;k tk 
ldrkA

[k.kHkaxqjs ljhjs e.kq; Hkos vCHk iMy lkfjPNsA
lkja bfÙk; feÙka ta dhjb lksg.kks /kEeksAA226AA

vUo;kFkZ%& ¼vCHk iMy lkfjPNs½ es?k iVy ds leku ¼e.kq; Hkos½ 
euq"; i;kZ; e; ¼[k.kHkaxqjs ljhjs½ {k.k Hkaxqj 'kjhj esa ¼bfÙk; feÙka½ bruk ek= 
lkj gS fd ¼ta½ tks ¼lksg.kks /kEeks½ lqanj /keZ dk vkpj.k ¼dhjb½ fd;k tkrk gSA

ft.koan.k xq.kfo.km ro la;e rg ; mo;k#A
ta fdTtb [k.kHkaxqjs nsgs bfÙkÅ lk#AA227AA

vUo;kFkZ%& ¼ft.k oan.k½ ftusUnz Hkxoku dh oanuk ¼xq.k fo.km½ xq.kkas 
dh fou; AAoanukAA ¼ro ; la;e½ ri vkSj la;e ¼rg½ rFkk ¼mo;k#½ midkj 
¼ta fdTtb½ tks fd;k tkrk gSA ¼[k.k Hkaxqjs½ {k.k Hkaxqj ¼nsgs½ 'kjhj esa ¼bfÙkm 
lk#½ bruk gh lkj gSA

tks larkob v.kqfng NfOog tho f.kdkmA
f.kj; f.kca/k.k dEem cfy fdTtb lks dkmAA228AA

vUo;kFkZ%& ¼tks f.kj; f.kca/k.k dEem½ tks ujd ds dkj.kHkwr dekZsa 
ls ¼v.kqfoag½ fujarj ¼NfOog tho f.kdkm½ N% izdkj ds tho fudk;ksa dks 

¼larkob½ larkfir ¼ihfM+r½ djrk gS ¼lks½ og ¼dkm ofy fdTtbZ½ dSlh iwtk 
djrk gS vFkkZr~ mldk iwtu djuk O;FkZ gS] "kV~dk; tho fojk/ku jfgr ¼cfy½ 
uSos| ls iwtk djuk gh lgh iwtk gSA

f.kfX?k.k f.kV~Bqj nqV~Be.k ts ikf.kcga djafrA
rs vkofTt; iko e# f.kPN; uj; iMafrAA229AA

vUo;kFkZ%& ¼ts½ tks ¼f.kfX?k.k½ funZ; ¼f.kV~Bqj½ fu"Bqj ¼nqV~Be.k½ 
nq"Veu ¼ikf.kcga½ izk.kh o/k ¼djfr½ djrs gSa] ¼rs½ os ¼iko e#½ iki :ih 
e:LFky esa ¼vkofTt;½ ?kwers gq, ¼f.kPN;½ fu;e ls ¼uj;½ ujd esa ¼iMafr½ 
iM+rs gSaA

vfyma taigq nqOo;.kq i# nqfEeTtb ts.kA
olq .kjob .kj;a x;m vfy;CHkonksls.kAA230AA

vUo;kFkZ%& ¼ts.k½ ftl dkj.k ls rqe ¼vfyma taigq½ >wB cksyrs gks] 
¼nqOo;.kq½ nqoZpuksa ls ¼iq#½ iq#"kksa dks vf/kd ¼nfEeTtbZ½ nq[kh djrs gks] 
¼vfy;CHko½ ,sls gh vlR; Hkk"k.k ds nks"k ls ¼olq.kjobZ½ olq jktk ¼.kj;a½ ujd 
¼x;m½ x;kA

tb ik.kfga lalb p<fg tb f.kOokgq .k vfRFkA
rg fo vfn.kqelaxgfg tgflm ft.klfPNAA231AA

vUo;kFkZ%& ¼tb½ ;fn ¼ik.kfga½ izk.kksa ij ¼lalb½ la'k; AAladVAA 
¼p<+fg½ vk tk;s] ¼tb½ ;fn ¼f.kOokgq½ fuokZg Hkh ¼.k vfRFk½ ugha gks ¼rg fo½ rks 
Hkh ¼vfn.kqa½ fcuk nh gqbZ oLrqvksa dks ¼vlaxgfg½ laxzg ugha djuk ¼tg½ ftlls 
¼ft.kojlfPN½ ftuojksa dh lk{kh iwoZd ¼flm½ f'ko dY;k.k e; vpkS;kZ.kq ¼ozr½ 
dh izkfIr gksA

tb f.kfOom nqgiofjf.k f.kolarm lalkfjA
esg.kq lqfg lqe.karj foe.kljarq f.kokfjAA232AA

vUo;kFkZ%& ¼lalkfj f.kolarm½ lalkj esa jgrs gq, ¼nqgiofjf.k½ nq[k 
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dks nwj djus okyh ¼f.kfOom½ fuo`fRr vFkkZr~ eqfDr ¼esg.kq lqfg½ eSFkqu lq[k ls 
¼lqe.karj½ vuqlj.k djus okys ¼foeq.kljarq f.kokfj½ vius eu ds vanj ls eSFkqu 
lq[k ds ifj.kkeksa dks nwj djksA

xk< ifjXxg xfgm .k# gkjb lks vioXxqA
fefYy ifjXxg nqOol.kq flolqg dkjf.k yXxqAA233AA

vUo;kFkZ%& ¼.k#½ tks euq"; uj ukjh ¼xk<+ ifjXxg xfgm½ vf/kd 
ifjxzg xzg.k djrk gS ¼lks½ og ¼vioXxq½ eks{k ls ¼gkjb½ oafpr jgrk gS ¼ifjXxg 
nqOol.kq fefYy½ vr% ifjxzg :ih nqO;Zluksa dks NksM+dj ¼flolqg dkjf.k yXxq½ 
f'ko ls lEcfU/kr lq[k ds dkj.kksa esa yxksA

ts ft.k.kkga eqgdefy voyks;.k d; rslqA
/k..k fryks;g yks;.kb eqgeaMy ijlslqAA234AA

vUo;kFkZ%& ¼ts½ tks ¼ft.k.kkga½ ftusUnz Hkxoku ds ¼eqgdefy½ 
eq[kdey dk ¼voyks;.k&d;½ voyksdu djrs gSa] us=ksa ls n'kZu djrs gSa ¼rslq½ 
mu ftus'oj ds ¼eqgeaMy½ eq[keaMy dk ¼ijlslq½ n'kZu djus ls ¼fryks;g½ rhuksa 
yksdksa esa ¼rslq yks;.kb½ mlds ykspu AAus=AA ¼/k..k½ /kU; gSaA

AAbfr Jkod fof/k izdj.kAA

nku izdj.k

vHk;i;k.ka i<ea fofn;a rg gksb lRFknk.ka pA
rb;a vkslgnk.ka vkgkjnk.ka pmRFka rqAA235AA

vUo;kFkZ%& ¼vHk;i;k.ka i<ea½ vHk; iznku djuk igyk nku gS] 
¼lRFknk.ka fofn;a gksb½ 'kkL= nku nwljk nku gS] ¼vkslgnk.ka rb;a½ vkS"kf/k nku 
rhljk nku gS ¼rg½ rFkk ¼vkgkj nk.ka pmRFka½ vkgkj nku pkSFkk nku gSA

lOosfla thok.ka vHk;a tks nsb ej.kHksÙkw.kaA
lks f.kCHkvks fryks, mÙkLlks gksb lOosflaAA236AA

vUo;kFkZ%& ¼tks ej.k HksÙkw.ka½ tks ej.k ls Hk;Hkhr ¼lOosfla thok.ka½ 
lHkh thoksa dks ¼vHk;a nsb½ vHk; iznku djrk gS] ¼lks½ og ¼fryks,½ rhuksa yksdksa 
esa ¼f.kCHkvks½ fuHkZ; vkSj ¼lOosfla mÙkLlks gksb½ lHkh izkf.k;ksa esa mRd`"V gksrk gSA

lq;nk.ks.k ; yCHkb eblqb.kk.ka p vksfge.k.kk.kaA
cqf)ros.k ; lfg;a iPNk oj dsoya .kk.kaAA237AA

vUo;kFkZ%& ¼;k lq;nk.ks.k½ vkSj Jqr Kkue; 'kkL=nku ls 
¼eblqb.kk.ka½ efrKku] JqfrKku ¼p vksfge.k.kk.ka½ vkSj vof/kKku] eu% i;Z; 
Kku ¼; cqf)ros.k lfg;a½ rFkk cqf)] ri lfgr ¼oj dsoya.kk.ka½ mRd`"V dsoy 
Kku dks ¼yCHkb½ izkIr djrk gSA

vkslgnk.ks.k .kjks vrqfy;cyijDdeks egklÙkksA
okfgfoeqDdljhjks fpjkmlks gksb rs;V~BksAA238AA

vUo;kFkZ%& ¼vkslgnk.ks.k.kjks½ vkS"kf/k nku ls euq"; ¼vrqfy;cy 
ijDdeks½ vrqfyr cy'kkyh o ijkØeh ¼egklÙkks½ egk lRo'kkyh ekuo 
¼okfgfoeqDdljhjks½ O;kf/k;ksa ls jfgr fujksxh 'kjhj okyk ¼fpjkmlks½ fpjk;q 
¼rs;V~Bks½ vkSj rstLoh ¼gksb½ gksrk gSA

nk.kLlkgkjQya dks lDdb of..kma Hkqo.k;ysA
fn..ks.k ts.k Hkks;k yCHkafr e.kfPN;k lOosAA239AA

vUo;kFkZ%& ¼vkgkj nk.kLl Qya½ vkgkj nku ds Qy dks ¼Hkqo.k;ys½ 
i`Foh ry ij ¼of..kma dks lDdb½ o.kZu djus esa dkSu leFkZ gS\ vFkkZr~ dksbZ 
ughaA ¼ts.k fn..ks.k½ ftlds nsus ls ¼lOos e.kfPN;k½ lHkh euksokafNr ¼Hkks;k 
yCHkafr½ Hkksx izkIr gksrs gSaA
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nk;kjks molarks e.ko;dk;s.k latqoks nPNksA
nk.ks d; mPNkgks i;fM; oPNYyxq.kks ; eMaAA240AA

vUo;kFkZ%& ¼nk;jks½ nkrkj dks ¼molarks½ mi'kkar {kekoku 
¼e.ko;dk;s.k latqoks½ eu] opu] dk; ls la;r ¼nPNks½ n{k ¼nk.ks d; mPNkgks½ 
nku djus esa mRlkgh ¼i;fM; oPNYyxq.kks½ LoHkkor% okRlY; xq.k/kkjh ¼;½ vkSj 
¼eMa½ e`nq gksuk pkfg;sA

HkÙkh l)k ; [kek lfÙka fp; rg ; yksgifjpkvksA
fo..kk.ka rg dkys lÙk&xq.kk gksafr nk;kjsAA241AA

vUo;kFkZ%& ¼HkÙkh½ HkfDr ¼l)k½ J)k ¼[kek½ {kek ¼lfÙka½ 'kfDr 
¼rg½ rFkk ¼yksgifjpkvks½ yksHk dk ifjR;kxh] ¼fo..kk.ka½ foKkuh ¼rg½ rFkk 
¼dkys½ ;qx dky esa vkgkj vkfn nsuk ¼lÙk&xq.kk½ ;s lkr xq.k ¼nk;kjs gkasfr½ 
nkrkj esa gksrs gSaA

tg uhja mPNqx;a dkys ifj.kob vfe;:os.kA
rg nk.ka ojiÙks Qysb Hkks,fga fofogsfgaAA242AA

vUo;kFkZ%& ¼tg mPNqx;a uhja½ tSls b{kq esa x;k ty ¼dkys½ dky 
vkus ij ¼vfe;:os.k½ ve`r :i@e/kqj jl :i ls ¼ifj.kob½ ifj.keu djrk 
gS ¼rg½ mlh izdkj ¼ojiÙks nk.ka½ Js"B ik= esa fn;k x;k nku ¼fofogsfga Hkks, fga½ 
fofo/k izdkj ds Hkksx :i ls Qyrk gSA

nsgks ik.kk :va foTtk /kEea roks lqva eksD[kaA
lOoa fn..ka f.k;ek gosb vkgkjnk.ks.kAA243AA

vUo;kFkZ%& ¼f.k;ek vkgkj nk.ks.k½ fuf'pr gh vkgkj nku ls ¼nsgks½ 
nsg ¼ik.kk½ izk.k ¼:va½ :i ¼foTtk½ fo|k ¼/kEea½ /keZ ¼roks½ ri ¼lqva½ Jqr vkSj 
¼eksD[ka½ eks{k ¼lOoa fn..ka½ ;s lHkh fn, gq, ¼gosb½ gksrs gSaA

HkqD[klek .k gq okgh v..klek .ka p vkslga vfRFkA
rEgk ra nk.ks.k ; vkjks;Ùka gos fn..kaAA244AA

vUo;kFkZ%& ¼HkqD[klek .k gq okgh½ Hkw[k ds leku O;kf/k ugha ¼p½ vkSj 
¼v..k lek vkslga .ka vfRFk½ vUu ds leku vkS"kf/k ugha gS ¼rEgk½ blfy;s ¼ra 
nk.ks.k½ ml vkgkj nku ds nsus ls ¼vkjks;Ùka½ vkS"k/k nku ¼fn..ka gos½ fn;k 
le>uk pkfg;sA

vkgkjevks nsgks vkgkjfo.kk iMsb f.k;es.kA
rEgk ts.kkgkjks fn..kks nsgks gob rs.kAA245AA

vUo;kFkZ%& ¼nsgks vkgkjevks½ 'kjhj vkgkje; gSA ¼vkgkjfo.kk iMsb 
f.k;es.k½ vkgkj ds fcuk fu;e ls 'kjhj u"V gksrk gS ¼rEgk½ blfy;s ¼ts.kkgkjks½ 
ftlus vkgkj fn;k ¼rs.k½ mlus ¼nsgks fn..kks gob½ mlds }kjk 'kjhj fn;k gqvk 
gksrk gS] AAle>uk pkfg;sAA

rk nsgk rk ik.kk rÙk roks tk.kfo..kk.kaA
tkokgkjks ifolb nsgs thok.k lksD[k;jksAA246AA

vUo;kFkZ%& ¼tko½ tc ¼thok.k½ thoksa ds ¼lksD[k;jks½ lq[kdkjh 
¼vgkjks½ vkgkj ¼nsgs ifolb½ nsg esa izos'k djrk gS] ¼rk nsgk½ rHkh rd 'kjhj gS] 
¼rk ik.kk½ rHkh rd izk.k gSa] ¼rÙk roks½ mlh ls ri vkSj ¼fo..kk.k tk.k½ foKku 
tkuuk pkfg;sA

vkgkjkl.ks nsgks nsgs.k roks ros.k j;lM.kaA
j;.kkls oj.kk.ka .kkf.k.keksD[kks ft.kks Hk.kbAA247AA

vUo;kFkZ%& ¼vkgkjkl.ks nsgks½ vkgkj djus ls 'kjhj ¼nsgs.k½ 'kjhj ls 
¼roks½ ri ¼ros.k j;lM.ka½ ri ls dekZsa dh futZjk ¼j;.kkls½ dekZsa dh futZjk :i 
ls ¼oj.kk.ka½ dsoy Kku] ¼.kkf.k.keksD[kks½ dsoyKkuh dks eks{k gksrk gS] ¼ft.kks 
Hk.kb½ ,slk ftusUnz Hkxoku dgrs gSaA
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HkqD[kkd; ej.k Hk;a .kklb thok.k rs.k ra vHk;aA
lks ,o g.kb okgh vkslna rs.k vfRFk vkgkjksAA248AA

vUo;kFkZ%& ¼vkgkjks½ vkgkj ¼thok.k½ thoksa ds ¼HkqD[kkd; ej.k Hk;a½ 
Hkw[k ls mRiUu ej.k Hk; dks ¼.kklb½ u"V djrk gS] ¼rs.k½ mlls ¼ra vHk;a½ bu 
thoksa dks vHk; gksrk gS ¼lks½ og vkgkj ¼,o½ gh ¼okgh½ {kq/kk :ih O;kf/k dks 
¼g.kb½ u"V djrk gS ¼rs.k½ blfy;s ¼vkgkjks½ vkgkj ¼vkslna½ vkS"k/k ¼vfRFk½ gSA

vk;kjkba lRFka vkgkjcys.k i<b f.kLlslaA
rEgk ra lq;nk.ka fn..ka vkgkjnk.ks.kAA249AA

vUo;kFkZ%& ¼vkgkj cys.k½ vkgkj ds cy ls ¼f.kLlsla½ lEiw.kZ 
¼vk;kjkba lRFka½ vkpkjkfn 'kkL=ksa dks ¼i<b½ i<+rk gS] ¼rEgk½ blfy;s ¼ra 
lq;nk.ka½ ml 'kkL= nku dks ¼vkgkj nk.ks.k½ vkgkj nku ls ¼fn..ka½ fn;k gqvk 
tkuuk pkfg;sA

efglh, fr.kfn..ka iÙkfolsls.k gksb [khjQyaA
lIiLl iq.kks fn..ka [khja fi folÙk.ka dq.kbZAA250AA

vUo;kFkZ%& ¼iÙkfolsls.k½ ik= dh fo'ks"krk ls ¼efglh,½ HkSal dks 
¼fr.kfn..ka½ fn;k gqvk ?kkl ¼[khjQya gksb½ nw/k :i Qy dks Qyrk gS vFkkZr~ HkSal 
dks f[kyk;k gqvk ?kkl Hkh nw/k :i gks tkrk gS] ¼iq.kks½ fdUrq ¼lIiLl½ liZ dks 
¼fn..ka½ fn;k gqvk ¼[khja fi½ nw/k Hkh ¼folÙk.ka dq.kbZ½ fo"kius dks djrk gSA

ta j;.kÙk; jfg;a fePNkebdfg; /kEe v.kqyXxaA
tb fo gq rob lq?kksja rgkfo ra dqfPN;a iÙkaAA251AA

vUo;kFkZ%& ¼ta½ tks ¼j;.kÙk; jfg;a½ jRu=; ls jfgr gSa ¼fePNkeb 
dfg;½ feF;ker esa dfFkr ¼/kEe½ /keZ esa ¼v.kqyXxa½ yxk gqvk gS ¼tb fo½ ;|fi 
Li"V :i esa ¼lq?kksja½ dfBu ri ¼rob½ rirk gS] ¼rgkfo½ rks Hkh ¼ra½ og ¼dqfPN;a 
iÙka½ dqik= gSA

tLl .k roks .k pj.ka .k pkfi tLlfRFk ojxq.kks dksbZ
ra tk.ksg viÙka vQya nk.ka dFka rLlAA252AA

vUo;kFkZ%& ¼tLl½ ftlds ¼.k roks½ u ri gS ¼.k pj.ka½ u pkfj= gS 
¼.k pkfi½ vkSj u gh ¼tLl½ ftlds ¼dksbZ ojxq.kks vfRFk½ dksbZ Js"B xq.k gS ¼ra 
viÙka tk.ksg½ mls vik= tkuks] ¼rLl nk.ka½ mldks fn;k gqvk nku ¼vQya dFka½ 
fu"Qy dSls ugha gS vFkkZr~ vQy gh gSA

Ålj[ksÙks oh;a lqD[ks #D[ks ; .khjvfglsvksA
tg rg nk.keiÙks fn..ka [kq f.kjRFk;a gksbAA253AA

vUo;kFkZ%& ¼Ålj [ksÙks oh;a½ Ålj [ksr esa cks;k gqvk cht ¼; lqD[ks 
#D[ks½ vkSj lw[ks o`{k esa ¼.khjvfglsvks½ ikuh dk lhapuk ¼f.kjRFk;a gksb½ fujFkZd 
gksrk gS ¼rg½ mlh rjg ¼viÙks fn..ka½ vik= esa fn;k gqvk ¼nk.ka½ nku ¼[kq½ 
fu'p; ls fujFkZd gksrk gSA

pk.Mky fHkYy fNIi; Mksao; dYyky ,oekbZf.kA
nhlafr fjf)iÙkk dqfPN;iÙkLl nk.ks.kAA254AA

vUo;kFkZ%& ¼dqfPN; iÙkLl½ dqik= dks ¼nk.ks.k½ nku nsus ls ¼pk.Mky 
fHkYy fNIi;½ pkaMky] Hkhy] Nhik AAjaxjstAA ¼Mksao;½ Mksaxjs AA<hejAA ¼dYyky½ 
dykj ¼,oekbZf.k½ bR;kfn uhp tkfr;ksa esa ¼flf)iÙkk½ fjf) laiUu ¼nhlafr½ 
fn[krs gSaA

iRFkje;k fo nks.kh iRFkjeIik.k;a p cksysbA
tg rg dqfPN;iÙka lalkjs pso cksysbAA255AA

vUo;kFkZ%& ¼iRFkje;k fo nks.kh½ iRFkj dh uko ¼iRFkjeIik.k;a½ 
iRFkj Lo:i vius vki dks ¼p½ vkSj ¼cksysb½ Mqcksrh gS ¼tg rg½ mlh rjg 
¼dqfPN;iÙka½ dqik= Hkh ¼lalkjs ,o½ lalkj esa gh ¼cksysb½ Lo;a Mwcrk gS ¼p½ vkSj 
nwljksa dks Mqckrk gSA
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fdfo.ks.k lafp;?k.ka .k gksb mo;kfj;a tgk rLlA
egq;fj;lafp;a egq gjafr v..ks lik.ksfgaAA256AA

vUo;kFkZ%& ¼tgk½ tSls ¼egq;fj; lafp;a½ e/kq efD[k;ksa }kjk lafpr 
e/kq AA'kgnAA dks ¼v..ks lik.ksfga½ vU; ikih yksx vius gkFkksa ls ¼gjafr½ gj 
ysrs gSa] mlh izdkj ¼fdfo.ks.k½ d`i.k ds }kjk ¼lafp; ?k.ka½ lafpr /ku ¼rLl½ 
mldk ¼mo;kfj;a½ midkj djus okyk ¼.k gksb½ ugha gksrk vFkkZr~ datwl ds /ku 
dks mlds ifjokj ds vU; yksx vkSj jktkfn gj ysrs gSaA

dLlfRFk fpjk yPNh dLl fFkja tkso.ka th;aA
bl eqf.kÅ.k lqiqfjlk fnafr lqiÙkslq nk.kkbaAA257AA

vUo;kFkZ%& ¼dLl yPNh½ fdldh y{eh ¼fpjk vfRFk½ fpjdky rd 
jgrh gS ¼dLl½ fdldk ¼tkso.ka½ ;kSou rFkk ¼th;a½ thou ¼fFkja½ fLFkj gSA ¼b; 
eqf.km.k½ ,slk tkudj ¼lqiqfjlk½ lR; iq#"k ¼lqiÙkslq½ lqik=ksa esa ¼nk.kkba½ nksuksa 
dks AApkjksa izdkjksa ds nkuksa dkAA ¼fnafr½ nsrs gSaA

nqD[ks.k ygb foÙka foÙks y)s fo nqYyga fpÙkaAA
y)s foÙks fpÙks lqnqYygks iÙkykHkks ;AA258AA

vUo;kFkZ%& ¼foÙka½ /ku ¼nqD[ks.k½ nq%[k ls ¼ygb½ izkIr gksrk gS] ¼foÙk½ 
/ku ds ¼y)s fo½ izkIr gksus ij Hkh ¼fpÙka½ eu dks izkIr djuk ¼nqYyga½ nqyZHk gS] 
¼foÙks½ /ku ¼;½ vkSj ¼fpÙks½ eu ds ¼y)s½ izkIr gksus ij Hkh ¼iÙk ykHkks½ lqik= 
dk ykHk ¼lqnqYykgks½ vfr nqyZHk gSA

foÙka fpÙka iÙka frf..k fo ikosb dgb tb iqfjlksA
rks .k ygb vuqdwya l;.ka iqÙka dyÙka pAA259AA

vUo;kFkZ%& ¼tb½ ;fn ¼iqfjlks½ iq#"k ¼dgb½ fdlh rjg ¼foÙka½ /ku 
¼fpÙka½ eu vkSj ¼iÙka½ lqik= ¼frf..k½ rhuksa dks ¼ikosb½ ikrk gS] ¼rks fo½ rks Hkh 
¼vuqdwya½ vuqdwy ¼l;.ka½ Lotu ¼iqÙka½ iq= ¼dyÙka½ L=h dks ¼.k ygb½ ugha 

ikrkA

ifMdwfy;km dkm foX?ka tks dq.kb /kEe nk.kLlA
mo,lafr nqcqf)a nqXxb xe dkj;k vlqgkAA260AA

vUo;kFkZ%& ¼dkm½ dksbZ ¼ifMdwfy;km½ izfrdwy O;fDr ¼/kEe nk.kLl½ 
/keZ nku esa ¼foX?ka½ fo?u ¼dq.kb½ djrs gSa] ¼nqXxb xe dkj;k½ nqxZfr xeu dks 
djus okyh ¼vlqgk½ v'kqHk ¼nqcqf)a½ nq"V cqf) dk ¼mo,lafr½ mins'k djrs gSaA

lks fdg l;.kks e..kb foX?ka tks dq.kb /kEenk.kLlA
nkÅ.k ikocqf) ikMb nqD[kk;js f.kj,AA261AAa

vUo;kFkZ%& ¼lks½ og ¼l;.kks½ Lotu ¼dg½ dSls ¼e..kbZ½ ekuk tk; 
¼tks½ tks ¼/kEe nk.kLl½ /keZ nku esa ¼foX?ka½ fo?u ¼dq.kb½ djrk gS vkSj ¼iko 
cqf)a½ iki cqf) dks ¼nkÅ.k½ nsdj ¼nqD[kk;js½ nq[k dh [kku ¼f.kj,½ udZ esa 
¼ikMb½ fxjkrk gSA

lks l;.kks lks ca/kw lks feÙkks tks lfgTtvks /kEeksA
tks /kEefoX?k;kjh lks lÙkw .kfRFk lansgksAA262AA

vUo;kFkZ%& ¼lks l;.kks½ og Lotu gS ¼lks ca/kw½ og cka/ko gS ¼lks 
feÙkks½ og fe= gS] ¼tks /kEeks lfgTtvks½ tks /keZ esa lgk;d gS ¼tks /kEe 
foX?k;kjh½ tks /keZ esa fo?u djus okyk gS] ¼lks lÙkw½ og 'k=q gS] ¼.kfRFk lansgks½ 
blesa lansg ugha gSA

rs /k..kk yks;r, rsfga f.k#)kba dqxb xe.kkbaA
foÙka fpÙka iÙka ikfo; tsfga fn..ka nk.kkbaAA263AA

vUo;kFkZ%& ¼yks;r,½ rhuksa yksdksa esa ¼rs /k..kk½ os /kU; gSa] ¼rsfga½ 
mUgksaus gh ¼dqxb xe.kkba½ dqxfr xeu ds dkj.kksa dks ¼f.k#)kba½ fujks/k fd;k gS 
¼tsfga½ ftUgksaus ¼foÙka½ /ku ¼fpÙka½ eu ¼iÙka½ ik= dks ¼ikfo;½ ikdj ¼nk.kkba½ 
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vkgkjkfn nkuksa dks ¼fn..ka½ fn;k gSA

 eqf.kHkks;.ks.k nOoa tLl x;a tkso.ka p ro;j.ksA
l..kkls.k ; thoa tLl x;a fda x;a rLlAA264AA

vUo;kFkZ%& ¼tLl nOoa½ ftldk nzO; AA/kuAA ¼eqf.k Hkks;.ks.k e;a½ 
eqfu;ksa ds vkgkj nku esa x;k ¼p½ vkSj ¼tkso.ka½ ;kSou ¼ro;j.ks½ ri'pj.k djus 
esa O;rhr gqvk ¼; tLl thoa½ vkSj ftldk thou ¼l..kkls.k½ lU;kl esa x;k 
¼rLl½ mldk ¼fda x;a½ D;k x;k\ vFkkZr~ dqN Hkh ugha x;kA

tsfg .k fn..ka nk.ka p fo iqTtk fd;k ftf.kanLlA
rs gh.k nh.k nqXx; fHkD[ka .k ygafr tk;arkAA265AA

vUo;kFkZ%& ¼tsfg nk.ka .k fn..ka½ ftUgksaus nku ugha fn;k ¼p .k fo½ 
vkSj u gh ¼ftf.kanLl iqTtk fd;k½ ftusUnz Hkxoku dh iwtk dh ¼rs½ os 
¼nh.k&gh.k½ nhu ghu nfjnz ¼tk;ark½ gksrs gq, ¼nqXx;½ nq%[k dks izkIr ¼fHkD[ka .k 
ygafr½ fHk{kk dks Hkh ugha ikrs gSaA

iq..ks.k dqya fomya fdfÙk iq..ks.k Hkeb fr;yks,A
iq..ks.k :oerqya lksgXxa tksOo.ka rs;aAA266AA

vUo;kFkZ%& ¼iq..ks.k fomya dqya½ iq.; ls fo'kky foiqy dqy esa tUe 
gksrk gS] ¼iq..ks.k fr;yks,½ iq.; ls rhuksa yksdksa esa ¼fdfÙk Hkeb½ dhfrZ QSyrh gS] 
¼iq..ks.k vrqya :oa½ iq.; ls vrqy vuqie :i ¼lksgXxa½ lkSHkkX; ¼tksOo.ka½ ;kSou 
vkSj ¼rs;a½ rst dh izkfIr gksrh gSA

lEekfnV~Bh iq..ka .k gksb lalkjdkj.ka f.k;ekA
eksD[kLl gksb gsm tb fo f.knk.ka .k lks dq.kbZAA267AA

vUo;kFkZ%& ¼lEekfnV~Bh iq..ka½ lE;Xn`f"V tho dk iq.; ¼f.k;ek½ 
fu;e ls ¼lalkj dkj.ka .k gksb½ lalkj dk dkj.k ugha gksrk gSA ¼eksD[kLl gsm 
gksb½ cfYd eks{k dk dkj.k gh gksrk gS ¼fo½ rFkk ¼tb½ ;fn ¼lks½ og ¼f.knk.ka .k 

dq.kb½ funku ugha djrk gSA

vd; f.knk.kks lEeks iq..ka dkÅ.k .kk.kpj.kV~BksA
mIiTtb fnoyks, lqgifj.kkeks lqyslks foAA268AA

vUo;kFkZ%& ¼vd; f.knk.kks lEeks½ ftlus funku ugha fd;k] ,slk 
lE;Xn`f"V tho ¼.kk.kpj.kV~Bks½ Kku pkfj= esa fLFkr gksrk gqvk ¼iq..ka dkÅ.k½ 
iq.; djds ¼lqgifj.kkeks fo lqyslks½ 'kqHk ifj.kke ,oa 'kqHk ys';k ls lfgr 
¼fnoyks,½ nsoyksd esa ¼mIiTtb½ mRiUu gksrk gSA

varjeqgqÙkeT>s nsga pbÅ.k ek.kqla dqf.keaA
xs.gb mÙkensga lqpfj;dEek.kqHkkos.kAA269AA

vUo;kFkZ%& ¼lqpfj;dEek.kqHkkos.k½ lekpfjr iq.; deZ ds izHkko ls 
¼varjeqgqÙkeT>s½ varj eqgwrZ ek= esa ¼dqf.kea ek.kqla nsga½ vifo= euq"; nsg dks 
¼pbÅ.k½ NksM+dj ¼mÙkensga½ nsoh; fnO; mÙke 'kjhj dks ¼xs.gb½ xzg.k djrk gSA

pEea #fgja eala esga vfV~Ba rg olk lksDdaA
lsEea fiÙka vaÙka eqÙka iqfjla p jksekf.kAA270AA

vUo;kFkZ%& ¼pEea½ peZ ¼#fgja½ #f/kj@[kwu ¼eala½ ek¡l ¼esga½ esnk 
¼vfV~Ba½ vfLFk@gM~Mh ¼rg½ rFkk ¼olk½ pchZ ¼lksDda½ 'kqØ@oh;Z ¼lsEea½ 
'ys"ek@dQ ¼fiÙka½ fiÙk ¼vaÙka½ vk¡r ¼eqÙka½ ew= ¼iqfjla½ ey ¼p½ vkSj ¼jksekf.k½ 
jkse&

.kg nar flj.gk# ykyk ls;a p f.kfel vkyLlA
f.kn~nk r.gk ; tjk vaxs nsok.k .k gq vfRFkAA271AA

vUo;kFkZ%& ¼.kg½ u[k ¼flj.gk#½ f'kjk;sa ;k ukd ey ¼nar½ nk¡r 
¼ykyk½ ykj ¼ls;a½ ilhuk ¼f.kfel½ iydksa dk >iduk ¼p½ vkSj ¼vkyLl½ 
vkyL; ¼f.knn~k½ uhan ¼r.gk½ I;kl ¼;½ vkSj ¼tjk½ cq<+kik ¼nsok.k vax½ nsoksa ds 
'kjhj esa ¼gq½ fu;e ls ;s lc ¼.k vfRFk½ ugha gksrs gSaA



lqb veyks ojo..kks nsgks lqgQklxa/klai..kksA
okyjforstlfjlks pk#l:oks l;k r#.kksAA272AA

vUo;kFkZ%& ¼lqb veyks½ 'kqfp fueZy ¼ojo..kks½ Js"B o.kZ 
¼lqgQkl/klai..kks½ 'kqHk Li'kZ] 'kqHk xa/k ls lfgr ¼nsgks½ 'kjhj 
¼okyjforstlfjlks½ izkr% dkyhu lw;Z ds rst ds leku ¼pk#l:oks½ lqUnj 
Lo:i ¼l;k r#.kks½ lnk r#.k&

vf.kek efgek yfgek ikob ikxEe rg ; bZlÙkaA
ofl;Ùkdke:oa bfÙk; xq.ksfga latqÙkksAA273AA

vUo;kFkZ%& ¼vf.kek½ v.kq :i /kkj.k djuk] ¼efgek½ egku :i 
/kkj.k djuk] ¼yfgek½ y?kq :i /kkj.k djuk] ¼ikxEe½ okafNr oLrq dks izkIr 
djuk ¼bZlÙka½ Lokeh iuk ¼ofl;Ùk½ o'k esa djus :i ¼rg½ rFkk ¼dke:oa½ 
bfPNr :i dks /kkj.k djus okyk ¼bfÙk;½ bu ¼xq.ksfga latqÙkks½ xq.kksa ls lfgr] nsoksa 
dk oSfØ;d 'kjhj gksrk gSA

nsok.k gksb nsoks vbmÙke iqXxys.k laiq..kksA
lgtkgj.kf.kmÙkks vbjEeks gksb iq..ks.kAA274AA

vUo;kFkZ%& ¼iq..ks.k½ iwtk] nku ds }kjk mikftZr iq.; ls ¼vbmÙke½ 
vfr mRre ¼lgtkgj.kf.kmÙkks½ lgt vkHkj.k lfgr ¼iqXxys.k½ 'kjhj ls 
¼laiq..kks½ iq.; lfgr ¼lbjEeks½ vfr je.kh; ¼nsok.k nsoks gksb½ nsoksa dk nso bUnz 
gksrk gSA

mIi..kks j;.ke, dk;a darh, Hkkfl;CHko.ksA
fiPNarks j;.ke;a iklk;a d.k; fnfÙkYyaAA275AA

vUo;kFkZ%& ¼j;.ke,½ jRue; ¼Hkkfl;CHko.ks½ izKk ls izdkf'kr Hkou 
esa] ¼dk;a darh,½ 'kjhj dh dkafr ls] ¼d.k; fnfÙkYya½ Lo.kZ dh nhfIr ls] nhfir 
eku ¼j;.ke;a iklk;a½ jRue; izklkn ¼egy½ dks ¼fiPNarks½ ns[krs gq, mRiUu 
gksrk gSA
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vuqdwya ifj;.k;a rjfy; .k;.ka p vPNjk f.kogaA
fiPNarks .kfe;flja fFkj dj dk;atyh nsoksAA276AA

vUo;kFkZ%& ¼rjfy; .k;.ka½ papy us= okyh ¼vPNjk f.koga½ 
vIljkvksa ds lewg dks ¼ifj;.k;a vuqdwya½ vuqdwy ifjtu ¼p½ vkSj ¼fFkj dj 
dk;atyh½ fLFkjdk; rFkk gLrkatfy ls ¼.kfe;flja½ uezhHkwr flj okys ¼nsoks½ nsoksa 
dks ¼fiPNarks½ ns[krk gqvk&

f.klq.karks FkksÙkl, lqjojlPNs.k fojb, yfy,A
rqac: xkb; xh, oh.kkln~ns.k lqg lqfg,AA277AA

vUo;kFkZ%& ¼lqjojlPNs.k½ Js"B nsoksa ds }kjk LoPNrk ls ¼FkksÙkl, 
f.klq.karks½ lSadM+ksa Lrks=ksa dks lqurk gqvkA ¼fojb,½ fojfpr ¼yfy,½ yfyr 
¼raqc#½ rqEcj tkfr ds nsoksa ds }kjk ¼xkb; xh,½ xk;s x;s xhrksa ls ¼lqg½ 'kqHk 
¼oh.kkln~ns.k½ oh.kk ds 'kCnksa ls ¼lqfg,½ 'kqHk ls lfgr vPNs fgrdj lqurk gSA

fparb fda ,oMÙka eT>igqÙk.ka bea tk;aA
fda vksyXxb ,lks vejx.kks fo.k;lai..kksAA278AA

vUo;kFkZ%& rRi'pkr~ og mRiUu nso vius eu esa ¼fparb½ fopkjrk 
gS ¼fda½ D;k ¼,oMÙka½ bl rjg bruk ¼bea½ ;g ¼eT>½ esjk ¼igqÙk.ka½ izHkqRo 
izHkko ¼,lks½ ;g ¼fo.k; lai..kks½ fou; lfgr ¼vejx.kks½ nso lewg ¼fda½ D;ksa 
¼vksyXxb½ lsok esa yxk gqvk gSA

dksga bg dRFkkvks ds.k fogk.ks.k b;a i;a iÙkksA
rfovks dks mXxroa dsfjl;a latea fofgvksAA279AA

vUo;kFkZ%& ¼bg½ ;gk¡ ij ¼dksga½ eSa dkSu gw¡] ¼dRFkkvks½ ;s LFkku dkSu 
lk gS ¼dks mXxroa rfovks½ eSaus dkSu ls mxz ri dks rik ¼dsfjl;a½ fdl rjg 
¼latea fofgvks½ la;e dk ikyu fd;k] ¼ds.k fogk.ks.k½ fdl fo/kku ls ¼b;a i;a 
iÙkks½ ;g in izkIr fd;kA
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fda nk.ka es fn..kks dsfjliÙkk.k dk, HkÙkh,A
ts.kkga d;iq..kks mIi..kks nsoyks;fEeAA280AA

vUo;kFkZ%& ¼es fda nk.ka fn..kks½ eSaus dkSu lk nku fn;k] ¼dsfjl iÙkk.k½ 
fdl rjg ds ik=ksa dh ¼HkÙkh, dk,½ HkfDr dh] ¼ts.kkga½ ftlls eSa ¼d;iq..kks½ 
d`riq.; ¼nsoyks;fEe½ nso yksd esa ¼mIi..kks½ mRiUu gqvkA

b; fpararks iljb vksgh.kk.ka rq Hkolgkos.kA
tk.kb lks vkflHkoa fofg;a /kEeigkoa pAA281AA

vUo;kFkZ%& ¼b; fpararks½ ,slk fopkj djrs gq, ¼Hkolgkos.k½ bl nso 
i;kZ; dh ;ksX;rk ls Hko izR;; ls ¼vksgh .kk.ka½ vof/k Kku ¼iljb½ izdV gksrk gS 
¼p½ vkSj ¼lks½ og ¼vkflHkoa½ iwoZ Hko esa ¼fofg;a½ fd;s gq, ¼/kEe igkoa½ /keZ ds 
izHkko dks ¼tk.kb½ tkurk gSA

iq.kjfo reso /kEea e.klk ln~ngb lEefnV~Bh lksA
oansb ft.k gjk.ka .kanhlj igqblOokbaAA282AA

vUo;kFkZ%& ¼lks½ og ¼lEefnV~Bh½ lE;Xn`f"V nso ¼iq.kjfo½ fQj Hkh 
¼reso /kEea½ ml ftu /keZ dk gh ¼e.klk½ eu ls ¼ln~ngb½ J)ku djrk gS] 
¼.kanhlj igqbnlOokbZ½ uanh'oj }hi vkfn lHkh }hiksa esa ¼ft.kgjk.ka½ ftu eafnjksa 
dh ¼oansb½ oUnuk djrk gSA

b; cgqdkya lXxs Hkks, Hkqaftlq fofog je.kh,A
pbÅ.k vkml [k, mIiTtb ePp yks;fEeAA283AA

vUo;kFkZ%& ¼b; cgqdkya½ bl rjg cgqr dky rd ¼lXxs½ LoxZ esa 
¼fofog je.kh,½ fofo/k izdkj ds euksgj ¼Hkks,½ Hkksxksa dks ¼Hkqaftlq½ Hkksxrk gSA 
¼vkml [k,½ vk;q deZ ds {k; gksus ij ¼pbÅ.k½ LoxZ ls P;qr gksdj ¼ePp 
yks;fEe½ e`R;q yksd esa ¼mIiTtb½ mRiUu gksrk gSA

mÙkedqys egYyks cgqt.k .ke.kh; lai;k imjsA
gksÅ.k vfg; :oks cy tksOo.k fjf) laiÙkksAA284AA

vUo;kFkZ%& ¼egYyks½ egku ¼cgqt.k .ke.kh;½ cgqr tuksa ds }kjk 
ueu djus ;ksX; ¼lai;k imjs½ lEink ls izpqj oSHko'kkyh ¼mÙke dqys½ mÙke dqy 
esa ¼vfg; :oks½ vf/kd :i vfrlqanj :i ¼gksÅ.k½ gksdj ¼cy tksOo.k fjf) 
laiÙkks½ cy] ;kSou] fjf) ls lEiUu gksrk gSA

rRFkfo lqgkba HkqÙka fnD[kk xfgÅ.k Hkfo; f.kXxaFkksA
lqDda >k.ka ikfo; dEea gf.kÅ.k flT>sfgAA285AA

vUo;kFkZ%& ¼rRFkfo½ ogk¡ euq"; i;kZ; esa Hkh ¼lqgkba½ lq[kksa dks ¼HkqÙka½ 
Hkksxdj ¼fnD[kk xfgÅ.k½ nh{kk xzg.k dj ¼f.kXxaFkks½ fuLifjxzgh uXu lk/kq gksdj 
¼lqDda >k.ka½ 'kqDy /;ku dks ¼ikfo;½ ikdj ¼dEea gf.kÅ.k½ dekZsa dk uk'kdj 
¼flT>sfg½ fl) gksrk gSA

vkgkjkl.kf.kn~nkfotvks rg bafn;k.k iap.gaA
okohlifjlgk.ka dksgkbZ.ka dlk;k.kaAA286AA

vUo;kFkZ%&¼vkgkjkl.k f.knnk½ tks ozfroj vkgkj] vklu] funzk ¼rg½ 
rFkk ¼iap.ga bafn;k.k½ iap bafnz;ksa] ¼okohlifjlgk.ka½ ckbZl ifj"kgksa] ¼dksgkbZ.ka½ 
Øks/kkfXu] ¼dlk;k.ka½ d"kk;ksa ij ¼fotvks½ fot; izkIr djrk gS&

f.kLlaxks f.kEeksgks f.kXx; okokjdj.klqÙkV~BksA
fn<dkm fFkjfpÙkks ,fjlvks gksb >k;kjksAA287AA

vUo;kFkZ%& ¼f.kLlaxks½ la?k jfgr rFkk vifjxzgh] ¼f.kEeksgks½ fuekZsgh] 
¼okokjdj.k f.kXx;½ bfUnz; O;kikj ls fuxZr@jfgr ¼lqÙkV~Bks½ ftu lw= esa fLFkr 
¼fn<dkm½ lqn`<+ mÙke laguu ls ;qDr ¼fFkjfpÙkks½ fLFkj fpÙk ¼,fjlvks½ ,slk 
¼>k;kjks gksb½ /;krk iq#"k gksrk gSA
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yfgÅ.k lksDd>k.ka mIikb; dsoya oja .kk.kaA
fLkT>kb .kV~BdEes vfgls;a yfg; es#fEeAA288AA

vUo;kFkZ%& ¼es#fEe½ es# ioZr ij ¼vfgls;a½ vfHk"ksd dks ¼yfg;½ 
izkIr dj ¼lksDd>k.ka½ 'kqDy /;ku dks ¼yfgÅ.k½ izkIr dj ¼oja½ Js"B ¼dsoya 
.kk.ka½ dsoy Kku dks ¼mIikb;½ mRiUu dj AAizdV djAA ¼.kV~BdEes½ dekZsa dk 
uk'k dj ¼flT>kb½ fl) gksrk gS vFkkZr~ eqfDr izkIr djrk gSA

tk.karks isNarks dkyÙk;ofV~V;kba nOokbaA
mÙkks lks lOo.gw ijeIik ijetksbZfgAA289AA

vUo;kFkZ%& ¼dkyÙk;ofV~V;kba½ f=dkyorhZ ¼nOokba½ nzO;ksa dks ¼isNarks½ 
ns[krk ¼tk.karks½ tkurk jgrk gS] ¼lks½ og ¼ijetksbZfg½ ije ;ksfx;ksa ds }kjk 
¼ijeIik½ ijekRek ¼lOo.gw½ loZK ¼mÙkks½ dgk x;k gSA

.kV~BV~Bi;kZMca/kks pjeljhjs.k gksb fdapw.kksA
mM~<a xe.klgkoks le,f.kDds.k ikosbAA290AA

vUo;kFkZ%& ¼.kV~BV~Bi;fMca/kks½ u"V dj fn;k gS ftUgkasus] vkB izdkj 
ds izd`fr deZ ca/k dks ¼pjeljhjs.k½ pje AAvafreAA 'kjhj ls ¼fdapw.kks½ dqN de 
¼gksb½ gksrs gSaA ¼le,f.kDds.k½ ,d le; ds }kjk ¼mM~<a xe.klgkoks½ m/oZ xeu 
LoHkko dks ¼ikosb½ izkIr djrs gSaA

yks;Xx flgj f[kÙka tkoa r.kq io.k mofjea Hkk;aA
xPNb rke vFkDdks /kEefRFkrs.k vk;klksAA291AA

vUo;kFkZ%& ¼/kEefRFkrs.k½ /kekZfLrdk; :i fufeÙk ls O;kIr ¼vk;klks½ 
vkdk'k ¼r.kq io.k mofjea Hkk;a½ ruq okroy; ds Åijh Hkkx esa ¼yks;Xx flgj 
f[kÙka½ yksdkxz f'k[kj {ks= ¼tkoa½ tgk¡ rd gS] ¼rke½ ogk¡ rd ¼vFkDdks½ fcuk #ds 
_tq xfr ls ¼xPNb½ xeu djrk gSA

py.ka oy.ka fpark dj.kh;a fdafi .kfRFk fl)k.kaA
tEgk vbafn;Ùka dEekHkkos leqIi..kaAA292AA

vUo;kFkZ%& ¼fl)k.ka½ fl) thoksa dks ¼py.ka½pyus ¼oy.ka½ cksyus 
¼dj.kh;a½ djus ;ksX; dk;Z dh ¼fdafi½ dqN Hkh ¼fpark½ fpark ¼.kfRFk½ ugha gS] 
¼tEgk½ D;ksafd ¼dEek Hkkos½ dekZsa ds vHkko gks tkus ls ¼vbafn;Ùka½ vfrfUnz;iuk 
¼leqIi..ka½ izdV gqvk gSA

AAbfr fof/k izdj.kAA

ueLdkj

.kV~BV~B dEe ca/k.k tkb tjk ej.k foIi eqDdk.kaA
vV~BofjV~Bxq.kk.ka .keks .keks lOo fl)k.kaAA293AA

vUo;kFkZ%& ¼.kV~BV~B½ u"V dj fn;k gS v"V ¼dEeca/k.k½ deZ ca/ku dks ftUgksaus 
,sls] ¼tkb tjk ej.k foIi eqDdk.ka½ tUe&tjk&e`R;q ls loZFkk eqDr 
¼vV~BofjV~Bxq.kk.ka½ vuar Kkukfn vkB fof'k"V xq.kksa ls lEiUu ¼lOo fl)k.ka½ 
lc fl)ksa dks ¼.keks .keks½ ckjackj ueLdkj gksA

iz'kfLr

,lks rPpfo;kjks lkjks lTt.kt.kk.k flolqgnksA
olquafnlqfjjbvks HkOok.k ioksg.kV~Ba [kqAA294AA

vUo;kFkZ%& ¼,lks rPpfo;kjks lkjks½ ;g ̂ rÙo fopkj lkj* ¼lTt.k 
t.kk.k½ lTtu iq#"kksa dks ¼flolqgnks½ f'ko lq[k nsus okyk gS] ¼olquafn lqfj½ ftls 
olquafn vkpk;Z us ¼[kq HkOok.k ioksg.kV~Ba½ fuf'pr gh HkO; tuksa ds izcks/k ds fy;s 
¼jbvks½ jpkA
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tks i<b lq.kb vD[kb v..ka ik<kb nsb mi,laA
lks g.kb f.k;; dEea des.k fl)ky;a tkbAA295AA

vUo;kFkZ%& ¼tks½ tks iq#"k bl ^rRo fopkj lkj* uked xzaFk dks 
¼i<bZ½ i<+rk gS] ¼lq.kb½ lqurk gS] ¼vD[kb½ tkurk gS] ¼v..ka ik<+kb½ nwljksa dks 
i<+krk gS] ¼mi,la nsb½ mins'k nsrk gS ¼lks½ og ¼f.k;; dEea½ vius dekZsa dks 
¼des.k½ Øe ls ¼g.kb½ u"V djrk gS vkSj ¼fl)ky;a tkb½ fl)ky; dks tkrk gS 
vFkkZr~ eks{k izkIr djrk gSA

lekIr
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